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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа детей старшей группы (Далее - Программа) разработана на основе 

образовательной программы дошкольного образования государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения Детский сад №127 комбинированного вида 

Адмиралтейского района Санкт-Петербурга и с учетом Примерной основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 20 

мая 2015 г. № 2/15) и на основе следующих нормативно-правовых документов: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 

№996-р; 

 Федеральным законом 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 

№1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 15.05.2020г. N 236 "Об утверждении 

Порядка приема на обучение по образовательным программам дошкольного 

образования»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования»; 

 Закон «Об образовании в Санкт – Петербурге» от 17.07.2013 № 461-83 с изменениями 

на 06.08.2021; 

 Федеральный закон от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных» с 

изменениями от 30.12.2020 г; 

 Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребёнка РФ»; 

 Конвенцией ООН о правах ребёнка 
 Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания, обучения и 

оздоровления детей и молодёжи»; 

 Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 

2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

 Методические рекомендации MP 3.1/2.4.0178/1-20 «Рекомендации по организации 

работы образовательных организаций в условиях сохранения рисков распространения 

COVID-19» (утв. Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека 8 мая 2020 г.) 



6 
 

 
 Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы в ДОУ 2.4.1.3049-13, утв. постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 15.05.2013г. №26; 

Методическими рекомендациями для дошкольных образовательных организаций по 

составлению основной образовательной программы дошкольного образования на 

основе ФГОС дошкольного образования и примерной ООП ДО, разработанные 

Федеральным институтом развития образования; 

 Уставом ГБДОУ Детский сад №127 Адмиралтейского района СПб  

 Лицензией на право ведения образовательной деятельности. 

Рабочая программа старшей группы является составным компонентом образовательной 

программы ГБДОУ, характеризует систему организации образовательной деятельности 

педагогов, определяет ценностно-целевые ориентиры, образовательную модель и содержание 

образования. 

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса и 

направлена на охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия, развитие физических, интеллектуальных и личностных 

качеств, создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями. 

Рабочая программа ориентирована на активное освоение детьми от 5-6 лет 

разнообразных умений (игровых, коммуникативных, художественно- изобразительных и 

трудовых) и соответствует принципу развивающего обучения, целью которого является 

развитие ребенка через осознание своих потребностей, возможностей и способностей.  

Решение программных образовательных задач осуществляется в ходе режимных 

моментов, в рамках образовательной деятельности, в разных формах совместной 

деятельности взрослых и детей, а также в самостоятельной деятельности детей.  

Содержание рабочей программы включает интеграцию образовательных областей, 

которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по пяти образовательным областям: социально – 

коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно – 

эстетическое и физическое развитие. 

Обучение детей строится как увлекательная проблемно-игровая деятельность. В 

большей степени, развивающие и образовательные ситуации, проводятся по подгруппам и 

имеют интегративный характер, особое место уделяется организации условий для 

самостоятельной деятельности детей по их выбору и интересам. Построение педагогического 

процесса при реализации рабочей программы предполагает использование наглядно-

практических методов и способов организации деятельности: наблюдений, элементарных 

опытов, экспериментирования, игровых проблемных ситуаций.  

В основе рабочей программы лежит комплексно – тематический подход планирования 

с ведущей игровой деятельностью, в основу которого положена идея интеграции содержания 

образовательных областей, объединенных общей темой, т.к. интегрированный подход дает 

возможность развивать в единстве познавательную, эмоциональную и практическую сферы 

личности детей. 
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1.1.1. Цели и задачи рабочей программы  

Целью Программы является проектирование социальных ситуаций развития ребенка и 

развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную 

социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, 

познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности.  

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации», содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, учитывает 

разнообразие мировоззренческих подходов, способствует реализации права детей 

дошкольного возраста на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивает развитие 

способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с 

принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в 

целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития 

человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

3) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого 

ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 

4) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

5) формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

6) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и 

индивидуальным особенностям детей; 

7) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей; 

8) обеспечения преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования). 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется 

возрастающим многообразием и неопределенностью, отражающимися в самых разных 

аспектах жизни человека и общества. Многообразие социальных, личностных, культурных, 

языковых, этнических особенностей, религиозных и других общностей, ценностей и 

убеждений, мнений и способов их выражения, жизненных укладов особенно ярко 

проявляется в условиях Российской Федерации – государства с огромной территорией, 

разнообразными природными условиями, объединяющего многочисленные культуры, 
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народы, этносы. Возрастающая мобильность в обществе, экономике, образовании, культуре 

требует от людей умения ориентироваться в этом мире разнообразия, способности сохранять 

свою идентичность и в то же время гибко, позитивно и конструктивно взаимодействовать с 

другими людьми, способности выбирать и уважать право выбора других ценностей и 

убеждений, мнений и способов их выражения.  

Принимая вызовы современного мира, Программа рассматривает разнообразие как 

ценность, образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия для 

обогащения образовательного процесса. Организация выстраивает образовательную 

деятельность с учетом региональной специфики, социокультурной ситуации развития 

каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и 

способов их выражения. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека. Самоценность детства – понимание детства как периода жизни значимого 

самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот этап 

является подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает полноценное 

проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного детства), 

обогащение (амплификацию) детского развития. 

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных 

норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с 

другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в 

процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на создание 

предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и 

детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на 

достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности 

ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, 

потребностям, интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является неотъемлемой 

составной частью социальной ситуации развития ребенка в организации, условием его 

эмоционального благополучия и полноценного развития.  

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает 

активное участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых – в 

реализации программы. Каждый участник имеет возможность внести свой индивидуальный 

вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование образовательного процесса, 

может проявить инициативу. Принцип содействия предполагает диалогический характер 

коммуникации между всеми участниками образовательных отношений. Детям 

предоставляется возможность высказывать свои взгляды, свое мнение, занимать позицию и 

отстаивать ее, принимать решения и брать на себя ответственность в соответствии со своими 

возможностями.  

6. Сотрудничество Организации с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, 

открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в 

образовательной работе являются важнейшим принципом образовательной программы. 

Сотрудники Организации должны знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать 

проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанников. Программа предполагает 

разнообразные формы сотрудничества с семьей как в содержательном, так и в 

организационном планах.  
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7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 

здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование детей, 

а также использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ 

дополнительного образования детей для обогащения детского развития. Программа 

предполагает, что Организация устанавливает партнерские отношения не только с семьями 

детей, но и с другими организациями и лицами, которые могут способствовать обогащению 

социального и/или культурного опыта детей, приобщению детей к национальным традициям 

(посещение театров, музеев, освоение программ дополнительного образования), к природе и 

истории родного края; содействовать проведению совместных проектов, экскурсий, 

праздников, посещению концертов, а также удовлетворению особых потребностей детей, 

оказанию психолого-педагогической и/или медицинской поддержки в случае необходимости 

(центры семейного консультирования и др.).  

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 

образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого 

ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его 

интересы, мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. При этом сам 

ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, разных форм 

активности. Для реализации этого принципа необходимы регулярное наблюдение за 

развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его действий и поступков; помощь ребенку в 

сложной ситуации; предоставление ребенку возможности выбора в разных видах 

деятельности, акцентирование внимания на инициативности, самостоятельности и 

активности ребенка. 

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор 

педагогом содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными 

особенностями детей. Важно использовать все специфические виды детской деятельности 

(игру, коммуникативную и познавательно-исследовательскую деятельность, творческую 

активность, обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь на 

особенности возраста и задачи развития, которые должны быть решены в дошкольном 

возрасте. Деятельность педагога должна быть мотивирующей и соответствовать 

психологическим законам развития ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, 

особенности и склонности. 

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом 

его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им 

тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный принцип 

предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего развития ребенка (Л.С. 

Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых 

возможностей ребенка. 

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В 

соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 

развитие детей посредством различных видов детской активности. Деление Программы на 

образовательные области не означает, что каждая образовательная область осваивается 

ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных предметов. 

Между отдельными разделами Программы существуют многообразные взаимосвязи: 

познавательное развитие тесно связано с речевым и социально-коммуникативным, 
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художественно-эстетическое – с познавательным и речевым и т.п. Содержание 

образовательной деятельности в одной конкретной области тесно связано с другими 

областями. Такая организация образовательного процесса соответствует особенностям 

развития детей раннего и дошкольного возраста. 

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы. Стандарт и Программа задают инвариантные ценности и 

ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою основную 

образовательную программу и которые для нее являются научно-методическими опорами в 

современном мире разнообразия и неопределенности. При этом Программа оставляет за 

Организацией право выбора способов их достижения, выбора образовательных программ, 

учитывающих многообразие конкретных социокультурных, географических, климатических 

условий реализации Программы, разнородность состава групп воспитанников, их 

особенностей и интересов, запросов родителей (законных представителей), интересов и 

предпочтений педагогов и т.п.  

1.1.3. Возрастные и индивидуальные особенности контингента обучающихся 

Возрастные особенности детей от 5 до 6 лет 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать 

социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности 

взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При 

распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого 

поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются 

смысловой «центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет 

врача, в игре «Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве 

периферии игрового пространства.) Действия детей в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут 

быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые 

ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой 

схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью 

композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки 

приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно 

повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. 

Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. По 

рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии 

изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 

протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного 

конструктора.  

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 

предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные 

цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 
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треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по 

возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 

способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования 

объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т. д.  

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного 

возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если 

анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 

оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно 

развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 

Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 

фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-

ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все 

части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно 

используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 

передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных 

способов изображения предметов одинаковой формы. 

1.1.4. Планируемые результаты освоения образовательной программы 

дошкольного образования 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения 

Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и 

представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка к концу 

дошкольного образования.  

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные 

характеристики развития ребенка. Основные характеристики развития ребенка представлены 

в виде изложения возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах 

дошкольного детства 

Целевые ориентиры освоения программы детьми 5-6 лет  
К шестилетнему возрасту при успешном освоении программы достигаются следующие 

возможные характеристики развития ребенка: 

Образовательная область «Физическая культура» 
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 Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и 

темп. 

 Умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа. 

 Может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с 

высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см), в высоту 

с разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую и длинную скакалку 

 Умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в вертикальную и 

горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о 

землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 

6 м). Владеет школой мяча. 

 Выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие. 

 Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, 

шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом. 

 Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; ухаживает за лыжами. 

 Умеет кататься на самокате. 

 Участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: 

 городки, бадминтон, футбол 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 Договаривается с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре; подчиняется 

правилам игры. 

 Умеет разворачивать содержание игры в зависимости от количества играющих детей. 

 В дидактических играх оценивает свои возможности и без обиды воспринимает 

проигрыш. 

 Объясняет правила игры сверстникам. 

 После просмотра спектакля может оценить игру актера (актеров), используемые 

средства художественной выразительности и элементы художественного оформления 

постановки. 

 Имеет в творческом опыте несколько ролей, сыгранных в спектаклях в детском саду и 

домашнем театре. Умеет оформлять свой спектакль, используя разнообразные материалы 

(атрибуты, подручный материал, поделки). 

 Самостоятельно одевается и раздевается, сушит мокрые вещи, ухаживает за обувью. 

 Выполняет обязанности дежурного по столовой, правильно сервирует стол. 

 Поддерживает порядок в группе и на участке детского сада. 

 Выполняет поручения по уходу за животными и растениями в уголке природы 

 Соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду. 

 Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные 

правила дорожного движения. 

 Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», 

«Милиция»), объясняет их назначение. 

 Понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки 

«Пешеходный переход», «Дети», «Остановка общественного транспорта», «Подземный 

пешеходный переход, «Пункт медицинской помощи». 

 Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный 

переход «Зебра». 
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 Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного 

взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе). 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Продуктивная (конструктивная) деятельность.  

 Умеет анализировать образец постройки. 

 Может планировать этапы создания собственной постройки, находить 

конструктивные решения. 

 Создает постройки по рисунку. 

 Умеет работать коллективно. 

Развитие элементарных математических представлений.  

 Считает (отсчитывает) в пределах 10. 

 Правильно пользуется количественными и порядковыми числительными (в пределах 

10), отвечает на вопросы: «Сколько?», «Который по счету?» 

 Уравнивает неравные группы предметов двумя способами (удаление и добавление 

единицы). 

 Сравнивает предметы на глаз (по длине, ширине, высоте, толщине); проверяет 

точность определений путем наложения или приложения. 

 Размещает предметы различной величины (до 7-10) в порядке возрастания, убывания 

их длины, ширины, высоты, толщины. 

 Выражает словами местонахождение предмета по отношению к себе, другим 

предметам. 

 Знает некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур 

(количество углов, сторон; равенство, неравенство сторон). 

 Называет утро, день, вечер, ночь; имеет представление о смене частей суток. 

 Называет текущий день недели. 

 Формирование целостной картины мира. Различает и называет виды транспорта, 

предметы, облегчающие труд человека в быту 

 Классифицирует предметы, определяет материалы, из которых они сделаны. 

 Знает название родного города (поселка), страны, ее столицу. 

 Называет времена года, отмечает их особенности. 

 Знает о взаимодействии человека с природой в разное время года. 

 Знает о значении солнца, воздуха и воды для человека, животных, растений. 

 Бережно относится к природе. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 Может участвовать в беседе. 

 Умеет аргументированно и доброжелательно оценивать ответ, высказывание 

сверстника. 

 Составляет по образцу рассказы по сюжетной картине, по набору картинок; 

последовательно, без существенных пропусков пересказывает небольшие литературные 

произведения. 

 Определяет место звука в слове. 

 Умеет подбирать к существительному несколько прилагательных; заменять слово 

другим словом со сходным значением. 
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 Знает 2—3 программных стихотворения (при необходимости следует напомнить 

ребенку первые строчки), 2—3 считалки, 2-3 загадки. Называет жанр произведения. 

 Драматизирует небольшие сказки, читает по ролям стихотворения. Называет 

любимого детского писателя, любимые сказки и рассказы. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Рисование. 

 Различает произведения изобразительного искусства (живопись, книжная графика, 

народное декоративное искусство, скульптура). 

 Выделяет выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, 

композиция). 

 Знает особенности изобразительных материалов. 

Рисование. Создает изображения предметов (с натуры, по представлению); сюжетные 

изображения. 

 Использует разнообразные композиционные решения, изобразительные материалы. 

 Использует различные цвета и оттенки для создания выразительных образов. 

 Выполняет узоры по мотивам народного декоративно-прикладного искусства, лет. 

Лепка.  

 Лепят предметы разной формы, используя усвоенные приемы и способы. 

 Создает небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и движения 

фигур. 

 Создает изображения по мотивам народных игрушек. 

Аппликация.  

 Изображает предметы и создает несложные сюжетные композиции, используя 

разнообразные приемы вырезания, обрывания бумаги. 

Музыка. 

 Различает жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); звучание 

музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка). 

 Различает высокие и низкие звуки (в пределах квинты). 

 Может петь без напряжения, плавно, легким звуком; отчетливо произносить слова, 

своевременно начинать и заканчивать песню; петь в сопровождении музыкального 

инструмента. 

 Может ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой музыки. 

 Умеет выполнять танцевальные движения (поочередное выбрасывание ног вперед в 

прыжке, полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с 

продвижением вперед и в кружении). 

 Самостоятельно инсценирует содержание песен, хороводов; действует, не подражая 

другим детям. 

 Умеет играть мелодии на металлофоне по одному и в небольшой группе детей. 

1.1.5.  Развивающее оценивание качества дошкольного образования, 

реализуемого по образовательной программе 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой ГБДОУ по 

Программе, представляет собой важную составную часть данной образовательной 

деятельности, направленную на ее усовершенствование. 



15 
 

Концептуальные основания, методы, процедуры и инструменты такой оценки 

определяются требованиями Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», а также ФГОС ДО, в котором определены государственные 

гарантии качества образования. 

Оценивание качества, т.е. оценивание соответствия образовательной деятельности, 

реализуемой ГБДОУ заданным требованиям ФГОС дошкольного образования и 

Образовательной программы ГБДОУ, направлено в первую очередь на оценивание 

созданных ГБДОУ условий образовательной деятельности и оценивание образовательных 

процессов ГБДОУ. Система оценки образовательной деятельности ГБДОУ, предусмотренная 

Образовательной программой, предполагает оценивание: 

 качества содержания Программы, созданной с учетом Примерной основной 

образовательной программы, на основе примерной общеобразовательной программы  

 качества условий образовательной деятельности, обеспечиваемых ГБДОУ, включая 

психолого-педагогические, кадровые, материально-технические, финансовые, 

информационно-методические и т.д.; 

 качества образовательных процессов, реализуемых организацией, в том числе 

качества управленческих и педагогических процессов. 

Целевые ориентиры, представленные в Образовательной программе: 

 не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 

диагностики (мониторинга); 

 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей (Освоение Образовательной программы не 

сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 

воспитанников); 

 не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей; 

 не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; 

 не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.  

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики 

их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения, включая: 

педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации. 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной образовательной деятельности. Инструментарий 

для педагогической диагностики – карты наблюдений детского развития, позволяющие 

фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

 коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 

поддержания контакта, принятия совместных решений, решения конфликтов, лидерства и 

пр.); 

 игровой деятельности; 

 познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности); 

 проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности 

и автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность); 

 художественной деятельности; 
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 физического развития 

Система оценки качества реализации Образовательной программы ГБДОУ 

обеспечивает участие всех участников образовательных отношений развитие системы 

дошкольного образования на уровне ГБДОУ в соответствии с принципами и требования 

ФГОС дошкольного образования. 

Система оценки качества реализации Образовательной программы в ГБДОУ решает 

следующие задачи:  

 повышение качества реализации Образовательной программы; 

 реализации требований ФГОС дошкольного образования к структуре, условиям и 

целевым ориентирам Образовательной программы; 

 задание ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспективы 

развития ГБДОУ; 

 создание оснований преемственности между дошкольным и начальным образованием. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором 

непосредственно участвует ребенок, его семья и педагогический коллектив ГБДОУ. Система 

оценки качества предоставляет педагогам и администрации ГБДОУ материал для рефлексии 

своей деятельности и для серьезной работы над Образовательной программой. Результаты 

оценивания качества формируют доказательную основу для изменений Образовательной 

программы, корректировки образовательного процесса в условиях образовательной 

деятельности. 

Таким образом, система оценки качества дошкольного образования в ГБДОУ: 

 сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий 

реализации Образовательной программы в пяти образовательных областях, определенных 

ФГОС дошкольного образования; 

 учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 

образованием со стороны семьи ребенка; 

 исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте 

оценки работы ГБДОУ; 

 исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов 

дошкольного образования; 

 работает на открытость ГБДОУ, поворачивая его лицом к ребенку и семье; 

 включает как оценку педагогами ГБДОУ собственной работы, так и независимую 

профессиональное и общественное оценивание условий образовательной деятельности в 

ГБДОУ; 

 использует инструменты, оценивающие условия реализации программы в ГБДОУ и 

доступные как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

1.2.Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Главная идея в развитии личности ребенка сегодня - это формирования его 

интеллектуальных и творческих способностей, воспитание важных личностных качеств. 

Результатом дошкольного образования должно стать формирование жизнеспособной 

личности, которая характеризуется умением принимать решения и достигать требуемого 

результата в неопределённых проблемных ситуациях, самостоятельно восполнять недостаток 

знаний и информаций; умением позитивно взаимодействовать с людьми других культур, 

языков и религий; умением сотрудничать, отстаивать свою точку зрения, обосновывая её, 

вести дискуссию таким образом, чтобы она приводила к новому пониманию проблемы, а не к 

конфликту. Интенсивное развитие в дошкольном возрасте значительно повышает 
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возможности в обучении детей в школе и играет большую роль в образовании взрослого 

человека. Учитывая особенности переходного периода в реализации к ФГОС ДО, данная 

часть программы направлена на решение проблем психологического развития и создания 

комплекса условий, обеспечивающих интеллектуальное и социально-личностное развитие 

детей дошкольного возраста. 

Используемые программы в части формируемая участниками образовательных 

отношений: 

 «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой 

 Первые шаги. Воспитание петербуржца-дошкольника, (авт. Г.Т. Алифанова). 

 «Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет» (авт. Л. Л. Тимофеева); 

Программа рассчитана на 4 года психологического развития детей 3-4 года, 4-5 лет, 5-6 

лет, 6-7 лет, посещающих дошкольное образовательное учреждения. 

1.2.1. Цель и задачи в части программы, формируемой участниками 

образовательных отношений 

Формирование интеллектуальных и творческих способностей, воспитание важных 

личностных качеств - это сегодня главная идея в развитии личности ребенка. Результатом 

дошкольного образования должно стать формирование жизнеспособной личности, которая 

характеризуется умением принимать решения и достигать требуемого результата в 

неопределённых проблемных ситуациях, самостоятельно восполнять недостаток знаний и 

информаций; умением позитивно взаимодействовать с людьми других культур, языков и 

религий; умением сотрудничать, отстаивать свою точку зрения, обосновывая её, вести 

дискуссию таким образом, чтобы она приводила к новому пониманию проблемы, а не к 

конфликту. Интенсивное развитие в дошкольном возрасте значительно повышает 

возможности в обучении детей в школе и играет большую роль в образовании взрослого 

человека. Учитывая особенности переходного периода в реализации к ФГОС ДО, данная 

часть программы направлена на решение проблем психологического развития и создания 

комплекса условий, обеспечивающих интеллектуальное и социально-личностное развитие 

детей старшего дошкольного возраста. 

Направленность программы: работа по эффективному развитию интеллектуальных 

способностей дошкольников, развития любознательности, формирования предпосылок 

универсальных учебных действий, нравственных и волевых качеств. 

Ведущие цели: — создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, 

формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. Особое внимание в Программе уделяется развитию 

личности ребенка, сохранению и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у 

дошкольников таких качеств, как патриотизм, активная жизненная позиция, творческий 

подход в решении различных жизненных ситуаций, уважение к традиционным ценностям. 

Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют:   

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка 

•  обеспечение овладения ребенком основными культурными способами безопасного 

осуществления различных видов деятельности, формирование умений, навыков, 
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компетенций, необходимых для определения тактики безопасного поведения в различных 

ситуациях, развитие способности выбирать себе род занятий с учетом соблюдения норм 

безопасного поведения;   

• формирование представлений о своем статусе, правах и обязанностях, семейных 

взаимоотношениях, некоторых источниках опасности, видах опасных 10 ситуаций, причинах 

их возникновения в быту, социуме, природе, современной информационной среде;   

• развитие мотивации к безопасной деятельности, способности осуществлять 

саморегуляцию, оценивать свою деятельность с точки зрения ее безопасности для себя и 

окружающих, соответствия требованиям со стороны взрослых, первичным ценностным 

представлениям, элементарным общепринятым нормам; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;   

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса;   

• развитие воображения, прогностических способностей, формирование умения 

предвидеть возникновение потенциально опасных ситуаций, их возможные последствия, 

различать игровую (виртуальную) и реальную ситуации;   

• творческая организация воспитательно-образовательного процесса;   

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;   

• развитие коммуникативных способностей, помощь в овладении конструктивными 

способами взаимодействия с детьми и взрослыми, навыками выбора тактики и стиля 

общения в зависимости от ситуации;   

• формирование умения применять освоенные знания и способы деятельности для 

решения новых задач (проблем), преобразовывать способы решения задач (проблем) в 

соответствии с особенностями ситуации (выявлять источник опасности, определять 

категорию опасной ситуации, выбирать программу действий на основе освоенных ранее 

моделей поведения);   

• формирование основных физических качеств, двигательных умений, определяющих 

возможность выхода из опасных ситуаций;   

• формирование начала психологической готовности к осуществлению безопасной 

жизнедеятельности;   

• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи;  

• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей 

дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения.  

1.2.2. Принципы и подходы формирования образовательной программы 

При разработке Программы учитывались следующие принципы и подходы: 

 Принцип возрастного соответствия – вся программа выстроена с учётом возрастных 

особенностей и закономерностей физиологического и психологического развития детей 5 – 6 

лет. 



19 
 

 Принцип психологической комфортности. Предполагает психологическую 

защищенность ребенка, обеспечение эмоционального комфорта, создание условий для 

самореализации. 

 Принцип развития. Основная задача детского сада – это развитие ребенка – 

дошкольника, и в первую очередь – целостное развитие его личности и обеспечение 

готовности личности к дальнейшему развитию. 

 Принцип культуросообразности. Реализация этого принципа обеспечивает учет 

национальных ценностей и традиций в образовании, восполняет недостатки духовно – 

нравственного и эмоционального воспитания ребенка. Образование рассматривается как 

процесс приобщения ребенка к основным компонентам человеческой культуры. 

 Принцип интеграции. Взаимодействие разнообразных видов детской деятельности и 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

детей, спецификой и возможностями образовательных областей. 

 Комплексно – тематический принцип. Предусматривает решение программных 

образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей, и самостоятельной 

деятельности дошкольников не только в рамках непрерывной образовательной деятельности, 

но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования. А также принципы гуманизации, дифференциации и индивидуализации, 

непрерывности и системности образования.  

Сохранены лучшие традиции отечественного дошкольного образования, его 

фундаментальность: комплексное решение задач по охране жизни и укреплению здоровья 

детей, всестороннее воспитание, амплификация (обогащение) развития на основе 

организации разнообразных видов детской творческой деятельности. В условиях 

современных преобразований воспитание и обучение направлены на всестороннее развитие 

личности ребенка, его способностей (познавательных, коммуникативных, творческих, 

регуляторных). 

1.2.3. Планируемые результаты освоения образовательной программы дошкольного 

образования 

Реализация Программы ДОУ предполагает оценку индивидуального развития детей. 

Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической 

диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с 

оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 

планирования). Таким образом, можно фиксировать индивидуальную динамику и 

перспективы развития каждого ребенка в ходе:  

 коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы 

установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения 

конфликтов, лидерства и пр.);  

 игровой деятельности;  

 познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности);  

 проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 

ответственности и автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою 

деятельность);  

 художественной деятельности;  

 физического развития  
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Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе 

завершения уровня дошкольного образования.  

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также 

системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного 

образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-

либо ответственности за результат) делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают 

необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде 

целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

детей. Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации воспитанников.  
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
2.1.1. Содержание образовательной деятельности в старшей группе по 

образовательным областям. 

Содержание программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах детской деятельности и охватывает следующие направления 

развития и образования детей (образовательные области) 

 Социально-коммуникативное развитие  

 Познавательное развитие  

 Речевое развитие  

 Художественно-эстетическое развитие  

 Физическое развитие  

Обязательная часть Программы соответствует содержательному разделу 

примерной образовательной программы дошкольного образования (одобрена решением 

федерального учебно - методического объединения по общему образованию (протокол от 20 

мая 2015 г. № 2/15).  

Использование интеграции детских видов деятельности наравне с интеграцией 

содержания делает образовательный процесс интересным и содержательным. Программа 

предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей не только в рамках непрерывной образовательной деятельности, но и при 

проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования. 

Образовательный процесс представляет собой модель организации нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование позитивных установок 

к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе.  

ОО СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Содержание образовательной работы с детьми направлено на присвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности: 

 - воспитывать любовь и уважение к Родине, к родной природе, к отечественным 

традициям и праздникам и представление о социокультурных ценностях нашего народа; 

 - воспитывать уважение и интерес к различным культурам, обращать внимание на 

отличие и сходство их ценностей; 

 - уважать права и достоинства других людей, родителей, пожилых, инвалидов; 

 - формировать представление о добре и зле, способствовать гуманистической 

направленности поведения; 

 - знакомить детей с поступками людей, защищающих и отстаивающих ценности 

жизни, семьи, отношений товарищества, любви и верности, созидания и труда; 

 - вызывать чувство сострадания к тем, кто попал в сложную жизненную ситуацию, 

нуждается в помощи, испытывает боль, тревогу, страх, огорчение, обиду, терпит нужду и 

лишения; 
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 - расширять представления о своем родном крае, столице своей Родины, ее 

символикой; 

 - формировать позицию гражданина своей страны; 

 - создавать условия для принятия конструктивного разрешения конфликтных 

ситуаций;  

 - формировать оценку нравственных понятий с целью педагогического воздействия 

художественного слова на детей, получения первичных ценностных представлений о 

понятиях; 

 - совершенствовать свои эмоционально-положительные проявления в сюжетно-

ролевых играх; 

 - закреплять умение действовать по правилам игры, соблюдая ролевые 

взаимодействия и взаимоотношения; 

 - поощрять участие в сюжетно-ролевых играх, отражая замысел игры, эмоциональные 

и ситуативно-деловые отношения между сказочными персонажами и героями; отражать 

социальные взаимоотношение между людьми в соответствии с их профессиональной 

деятельностью.  

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками:  

 - обеспечивать взаимодействие с детьми, способствующее их эмоциональному 

благополучию; 

 - создавать общую атмосферу доброжелательности, принятия каждого, доверия, 

эмоционального комфорта, тепла и понимания; 

 - стремиться к установлению доверительных отношений с детьми, учитывать 

возможности ребенка, не допуская ощущения своей несостоятельности: приходить на 

помощь при затруднениях, не навязывать сложных и непонятных действий, при 

взаимодействии находиться на уровне глаз ребенка, стараться минимально ограничивать его 

свободу, поощрение и поддержку использовать чаще, чем порицание и запрещение; 

 - закладывать групповые традиции, позволяющие учитывать настроения и пожелания 

детей при планировании жизни группы в течение дня; 

 - создавать условия для общения со старшими и младшими детьми и людьми 

пожилого возраста; 

 - содействовать становлению социально-ценностных взаимоотношений, 

доброжелательных и равноправных отношений между сверстниками; 

 - обеспечивать одинаковое отношение ко всем участникам совместной игры, общения; 

 - удовлетворять потребности каждого ребенка во внешних проявлениях, симпатии к 

нему лично; 

 - предотвращать негативное поведение, обеспечивающее каждому ребенку 

физическую безопасность со стороны сверстников; 

 - знакомить с нормативными способами разрешения конфликтов; 

 - формировать представления о положительных и отрицательных действиях детей и 

взрослых и отношения к ним. 

Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий: 

 - совершенствовать самостоятельность в организации досуговой деятельности; 

 - формировать умение выбора правильного решения, обосновывая свои действия 

(свой выбор) путем установления причинно-следственной зависимости между событиями и 

природными явлениями.  
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Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 

 - прививать знания основ безопасности; 

 - формировать чувство осторожности, развивать умения соблюдать осторожность при 

работе с острыми предметами; оберегать глаза от травм во время игр и занятий; 

 - объяснять важность хорошего освещения для сохранения зрения; 

 - приучать к соблюдению осторожности при встрече с незнакомыми животными; 

 - предупреждать об опасности приема лекарственных препаратов, и свойствах 

ядовитых растений, игр с огнем, аэрозольными баллончиками; 

 - обогащать представления детей об опасных для человека и окружающего мира 

природы ситуациях и знакомить со способами поведения в них; 

 - добиваться выполнения правил дорожного движения. 

ОО ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Развитие любознательности и познавательной мотивации:  

 - развивать умение детей наблюдать и анализировать различные явления и события, 

сопоставлять их, обобщать.  

Формирование познавательных действий, становление сознания:  

 - обогащать сознание новым познавательным содержанием (понятиями и 

представлениями) посредством основных источников информации, искусств, наук, традиций 

и обычаев; 

 - способствовать развитию и совершенствованию разных способов познания в 

соответствии с возрастными возможностями, индивидуальным темпом развития ребенка; 

 - целенаправленно развивать познавательные процессы посредством специальных 

дидактических игр и упражнений. 

Развитие воображения и творческой активности:  

 - создавать условия способствующие, выявлению и поддержанию избирательных 

интересов, проявлению самостоятельной познавательной активности детей; 

 - формировать познавательные отношения к источникам информации и начать 

приобщать к ним; 

 - учитывать интересы и пожелания ребенка при планировании и проведении 

познавательно-развлекательных и культурных мероприятий в семье и дошкольной 

организации. 

Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), 

 - формировать позитивное отношение к миру на основе эмоционально-чувственного 

опыта; 

 - совершенствовать общие и частные представления о предметах ближнего и дальнего 

окружения и их свойствах: форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое; 

 - актуализировать представления о сенсорных эталонах, развивать способность 

предвидеть (прогнозировать) изменения свойств предметов под воздействием различных 

факторов и причинно-следственных связей; 
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 - способствовать осознанию количественных отношений между последовательными 

числами в пределах первого десятка, определению состава любого числа первого десятка из 

двух меньших чисел; совершенствованию счетных и формированию вычислительных 

навыков, познакомить с арифметическими действиями сложения и вычитания;  

 - развивать потребность в использовании различных способов обследования в 

познании окружающего; 

 - содействовать процессу осознания детьми своего «Я», отделять себя от окружающих 

предметов, действий с ними и других людей; 

 - содействовать формированию способности самопознанию на основе широкого 

использования художественной деятельности; 

 - развивать представления детей о себе в будущем, используя фантазирование; 

 - развивать способность определять основание для классификации, классифицировать 

предметы по заданному основанию 

 Планета Земля в общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии 

стран и народов мира: 

 - формировать представление о взаимоотношениях природы и человека, доступное 

детям постижение системы «Человек - природная среда»; 

 - способствовать развитию ответственного бережного отношения к природе; 

 -развивать чувство ответственности за свои поступки по отношению к представителям 

живой природы. 

ОО РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Владение речью как средством общения:  

 -побуждать детей употреблять в речи слова и словосочетания в соответствии с 

условиями и задачами общения, речевой и социальной ситуацией, связывать их по смыслу; 

 - вводить в речь детей новые слова и понятия, используя информацию из 

прочитанных произведений художественной литературы. 

Обогащение активного словаря:  

 - расширять, уточнять и активизировать словарь в процессе чтения произведений 

художественной литературы, показывая детям красоту, образность, богатство русского 

языка; 

 - обогащать словарь детей на основе ознакомления с предметами и явлениями 

окружающей действительности; 

 - побуждать использовать в своей речи, обобщающие и родовые понятия; 

 - расширять и активизировать словарь через синонимы и антонимы 

(существительные, глаголы, прилагательные); 

 - активизировать словарь прилагательных и глаголов через синонимы и антонимы; 

 - поощрять стремление детей подбирать слова-синонимы для более точного 

выражения смысла и эмоциональной окраски высказывания; 

 - объяснять и использовать переносное значение слов и побуждать использовать в 

своей речи для более точного и образного выражения мысли; 

 - знакомить с многозначными словами и словами-омонимами и с фразеологическими 

оборотами 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи:  
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 - побуждать детей употреблять в речи имена существительные во множественном 

числе, образовывать форму родительного падежа множественного числа существительных; 

 - побуждать детей согласовывать прилагательные с существительными (в роде и 

числе), использовать глаголы в повелительном наклонении и неопределенной форме; 

 -упражнять в употреблении притяжательного местоимения «мой» и в правильном 

употреблении предлогов, выражающих пространственные отношения (на, в, за, из, с, под, к, 

над, между, перед и др.); 

 - упражнять в словообразовании при помощи суффиксов (- ищ, -иц,-ец-) и приставок;  

 - поощрять стремление детей составлять из слов словосочетания и предложения;  

 - обучать составлению и распространению простых предложений за счет однородных 

членов: подлежащих, определений, сказуемых;  

 - способствовать появлению в речи детей предложений сложных конструкций; 

 - начать знакомить с видами простых предложений по цели высказывания 

(повествовательные, вопросительные, побудительные). 

Развитие связной диалогической и монологической речи: 

 - вырабатывать у детей активную диалогическую позицию в общении со 

сверстниками; 

 - приобщать детей к элементарным правилам ведения диалога (умение слушать и 

понимать собеседника; задавать вопросы и строить ответ;  

 - способствовать освоению ребенком речевого этикета (приветствие, обращение, 

просьба, извинение, утешение, благодарность, прощание и пр.); 

 - побуждать детей к описанию различными средствами отдельных объектов и 

построению связных монологических высказываний повествовательного и описательного 

типов;  

 - упражнять детей в восстановлении последовательности в знакомых сказках, 

вычленять (определять) и словесно обозначать главную тему и структуру повествования: 

зачин, средняя часть, концовка. 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха:  

 - развивать речевое дыхание и речевое внимания; 

 - формировать правильное звукопроизношение;  

 - побуждать проводить анализ артикуляции звуков по пяти позициям (губы-зубы-

язык-голосовые связки-воздушная струя); 

 - познакомить с понятием «гласные – согласные звуки», «твердые-мягкие согласные 

звуки». 

 - развивать речевой слух (фонематического и фонетического восприятия);  

 - познакомить со слоговой структурой слова;  

 -учить определять количество слогов в словах;  

 - развивать просодическую сторону речи (силу, высоту, темп, тембр и громкость речи, 

силу голоса); 

 - упражнять в качественном произношении слов и помогать преодолевать ошибки при 

формировании правильного словопроизношения в правильной постановке ударения при 

произнесении слов. 

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте: 
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 - упражнять в подборе слов с заданным звуком в разных позициях (начало, середина, 

конец слова); 

 - упражнять в умении анализировать слоговую структуру слова (определять 

количество и последовательность слогов в словах);  

 - упражнять в умении проводить слого-звуковой анализ слов. Упражнять в умении 

определять последовательность звуков в словах; 

 - познакомить с ударением; 

 - упражнять в умении производить анализ и синтез предложений по словам.  

ОО ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного) и мира природы: 

 - содействовать накоплению детьми опыта восприятия высокохудожественных 

произведений искусства;  

 - воспитывать у детей уважение к искусству как ценному общественно признанному 

делу; 

 -добиваться взаимосвязи эмоционального, интеллектуального компонента восприятия 

детьми произведений искусства, опираясь как на их чувственное восприятие, так и на 

мышление. 

Становление эстетического отношения к окружающему миру: 

 - вызывать интерес к произведениям искусства, предметному миру и природе;  

 - развивать способность наслаждаться многообразием форм, красок, запахов и звуков 

природы, отдельных ее состояний и стихий (ветра, дождя, снегопада, водопада); 

 - вырабатывать потребность в постоянном общении с произведениями искусства; 

 - развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, звуков, красоты, 

пластики движений, выразительности слова; 

 - развивать воображение, образное мышление, эстетический вкус при восприятии 

произведений искусства и природы. 

Формирование элементарных представлений о видах искусства:  

 - формировать элементарные представления о видах искусства: архитектуре, 

изобразительном искусстве (графика живопись скульптура), декоративно-прикладном 

искусстве, литературе (лирика, рассказ), фольклоре (сказки, потешки и др.), музыкальном 

искусстве (песня, танец, марш) театральном, фото - и киноискусстве, дизайне; 

 - знакомить детей с национальными фольклорными произведениями, произведениями 

писателей-носителей национального языка или писателей – жителей конкретного региона; 

 - развивать способность наслаждаться многообразием форм, красок, звуков, красотой 

движений, образностью и богатством русского языка.  

Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений: 

 - содействовать накоплению опыта восприятия произведений искусства и 

эмоциональной отзывчивости на них; 

 - развитие основ художественного вкуса; 

 - помогать детям с помощью произведений искусства почувствовать восхищение 

силой человеческого духа, героизмом, отношением к родителям, природе и др.;  

 - побуждать высказывать свои предпочтения и давать эстетическую оценку 

произведениям искусства. 
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Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной, и др.):  

 - обращать внимание на средства выразительности, с помощью которых деятели 

искусства передают состояние природы, характер и настроение своих героев; 

 - поддерживать стремление детей к творчеству; 

 - содействовать формированию у детей практических навыков в художественно-

эстетичных видах деятельности;  

 - обогащать и расширять художественный опыт детей, поддерживать и направлять 

эмоционально-эстетическую трактовку образов; 

 - развивать способность к импровизациям в различных видах искусства;  

 - учить добиваться выразительной передачи образа через форму, строение, 

пропорции, детали, звуки, движения, жесты, мимику и др. 

ОО ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Приобретение опыта в следующих видах поведения детей: двигательном, в том числе, 

связанном с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму:  

 - удовлетворять потребность детей в движении; 

 - повышать устойчивость организма к воздействию различных неблагоприятных 

факторов; 

 - расширять у детей представления и знания о различных видах физических 

упражнений спортивного характера; 

 - целенаправленно развивать физические качества (скоростные, скоростно-силовые, 

силу, гибкость, ловкость и выносливость); 

 - развивать координацию движений, чувства равновесия, ориентировку в 

пространстве, скоростную реакцию, силу и гибкость; 

 - обеспечивать тренировку мелкой мускулатуры тонких движения рук через 

специально подобранные комплексы физических упражнений и игр с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей ребенка; 

 - развивать у детей возможность самостоятельного выполнения детьми всех 

гигиенических процедур и навыков самообслуживания; 

 - формировать у детей потребность в регулярных занятиях физической культуры. 

Выполнение основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны) 

 развивать основные движения во время игровой активности детей. 

 самостоятельные построения и перестроения: в шахматном порядке; расчет на 

«первый-второй»; перестроение из одной шеренги в две; из построения парами в колонну по 

одному («цепочкой»). 

Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере;  

 - развивать у детей умение самостоятельно организовывать подвижные игры и 

выполнять упражнения. 
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Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

 - содействовать формированию у детей привычки к здоровому образу жизни; 

 - рассказывать детям о достижениях взрослых и детей в вопросах, связанных с 

формированием их здоровья, занятиями спорта. 

2.1.2. Взаимодействие взрослых с детьми 

 Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка 

и пронизывает все направления образовательной деятельности.  

 С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать 

окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к 

культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 

коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со 

взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом 

овладения культурными практиками. 

 Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен 

только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не 

руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения 

взрослого и ребенка в Организации и в семье являются разумной альтернативой двум 

диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и образованию, основанному 

на идеях «свободного воспитания». Основной функциональной характеристикой 

партнерских отношений является равноправное относительно ребенка включение взрослого 

в процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с 

детьми, как более опытный и компетентный партнер.  

 Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, 

какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то 

определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и 

индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он 

сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, 

участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. 

Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая 

достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство 

психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, 

положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми. 

 Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка 

различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение 

ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих 

взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые 

предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, 

он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

 Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают 

индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных 

ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. 

Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком 

моральных норм. 
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 Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь 

взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или действия. 

Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по 

игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства 

ответственности за свой выбор.  

 Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему 

своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

 Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 

переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения 

проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

 Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт 

из общения со взрослыми и переносит его на других людей. 

2.1.3. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников 

Цели и задачи партнерства с родителями (законными представителями) 

Семья является институтом первичной социализации и образования, который 

оказывает большое влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и дошкольном 

возрасте. Поэтому педагоги учитывают в своей работе такие факторы, как условия жизни в 

семье, состав семьи, ее ценности и традиции, а также уважать и признавать способности и 

достижения родителей (законных представителей) в деле воспитания и развития их детей.  

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу ДОУ. Только в диалоге обе 

стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной среде. Обмен 

информацией о ребенке является основой для воспитательного партнерства между 

родителями (законными представителями) и воспитателями, то есть для открытого, 

доверительного и интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и 

воспитания детей. 

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания детей 

является предпосылкой для обеспечения их полноценного развития. 

Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе совместной 

ответственности за воспитание детей. Кроме того, понятие «партнерство» подразумевает, что 

семья и ДОУ равноправны, преследуют одни и те же цели и сотрудничают для их 

достижения. Согласие партнеров с общими целями и методами воспитания и сотрудничество 

в их достижении позволяют объединить усилия и обеспечить преемственность и 

взаимодополняемость в семейном и внесемейном образовании. 

Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у ребенка 

отклонений в поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог позволяет совместно 

анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать 

подходящие возможности их решения. В диалоге проходит консультирование родителей 

(законных представителей) по поводу лучшей стратегии в образовании и воспитании, 

согласование мер, которые могут быть предприняты со стороны ДОУ и семьи.  

Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости 

привлекают других специалистов и службы (консультации психолога, логопеда, дефектолога 

и др.). 

Уважение, сопереживание и искренность являются важными позициями, 

способствующими позитивному проведению диалога. 
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Диалог с родителями (законными представителями) необходим также для 

планирования педагогической работы. Знание педагогами семейного уклада доверенных им 

детей позволяет эффективнее решать образовательные задачи, передавая детям 

дополнительный опыт. 

Педагоги, в свою очередь, делятся информацией с родителями (законными 

представителями) о своей работе и о поведении детей во время пребывания в ДОУ. Родители 

(законные представители), как правило, хотят знать о возможностях сотрудничества, 

способствующего адаптации ребенка в ДОУ, его развитию, эффективному использованию 

предлагаемых форм образовательной работы.  

В этом случае ситуативное взаимодействие способно стать настоящим 

образовательным партнерством.  

Разнообразные возможности для привлечения родителей (законных представителей) 

предоставляет проектная работа. Родители (законные представители) могут принимать 

участие в планировании и подготовке проектов, праздников, экскурсий и т. д., могут также 

самостоятельно планировать родительские мероприятия и проводить их своими силами.  

ДОУ поощряется обмен мнениями между родителями (законными представителями), 

возникновение социальных сетей и семейная самопомощь. 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

2.2.1. Содержание работы в соответствии с контингентом обучающихся, их 

индивидуальными и возрастными особенностями в соответствии с частью, 

формируемой участниками образовательных отношений 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 5-6 лет дается по 

образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое 

развитие». Содержание работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической 

работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей 

решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, 

отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным 

психологическим сопровождением. 

При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в 

рамках непрерывной образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов — как 

в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 

дошкольников. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение 

самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, заниматься самостоятельно 

выбранным делом, договариваться, помогать друг другу. 

Воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, уважение к 

старшим. 

Воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить помогать им. 

Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, 

скромность. 
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Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять 

установленные нормы поведения, в своих поступках следовать положительному примеру. 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Формировать умение слушать 

собеседника, не перебивать без надобности. Формировать умение спокойно отстаивать свое 

мнение. 

Обогащать словарь формулами словесной вежливости (приветствие, прощание, 

просьбы, извинения). 

Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с 

подготовкой к школе. Формировать интерес к учебной деятельности и желание учиться в 

школе. 

Образ Я. Развивать представление о временной перспективе личности, об изменении 

позиции человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник учится, взрослый 

работает, пожилой человек передает свой опыт другим поколениям). Углублять 

представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем. 

Закреплять традиционные гендерные представления, продолжать развивать в 

мальчиках и девочках качества, свойственные их полу. 

Семья. Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной 

страны (роль каждого поколения в разные периоды истории страны). Рассказывать детям о 

воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. 

Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их 

профессий. 

Детский сад. Продолжать расширять представления о ближайшей окружающей среде 

(оформление помещений, участка детского сада, парка, сквера). Учить детей выделять 

радующие глаз компоненты окружающей среды (окраска стен, мебель, оформление участка 

и т. п.). 

Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения (мини-

музеев, выставок, библиотеки, конструкторских мастерских и др.); формировать умение 

эстетически оценивать окружающую среду, высказывать оценочные суждения, 

обосновывать свое мнение. 

Формировать у детей представления о себе как об активном члене коллектива: через 

участие в проектной деятельности. 

Культурно-гигиенические навыки. Воспитывать привычку быстро и правильно 

умываться, насухо вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем, правильно чистить 

зубы, полоскать рот после еды, пользоваться носовым платком и расческой. 

Закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми приборами; правильно 

вести себя за столом; обращаться с просьбой, благодарить. 

Закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять 

непорядок в своем внешнем виде, тактично сообщать товарищу о необходимости что-то 

поправить в костюме, прическе. 

Самообслуживание. Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и 

раздеваться, складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить при необходимости 

мокрые вещи, ухаживать за обувью (мыть, протирать, чистить). 

Закреплять умение самостоятельно, быстро и аккуратно убирать за собой постель после 

сна. 

Закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к 

занятию, без напоминания убирать свое рабочее место. 
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Общественно-полезный труд. Продолжать формировать трудовые умения и навыки, 

воспитывать трудолюбие. Приучать детей старательно, аккуратно выполнять поручения, 

беречь материалы и предметы, убирать их на место после работы. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со 

всеми, стремление быть полезными окружающим, радоваться результатам коллективного 

труда. Развивать умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, 

оказывать друг другу помощь. 

Закреплять умение планировать трудовую деятельность, отбирать необходимые 

материалы, делать несложные заготовки. 

Продолжать учить самостоятельно, наводить порядок на участке детского сада: 

подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в песочнице; 

украшать участок к праздникам. 

Приучать детей добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: 

полностью сервировать столы и вытирать их после еды, подметать пол. 

Прививать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе. 

Формировать навыки учебной деятельности (умение внимательно слушать 

воспитателя, действовать по предложенному им плану, а также самостоятельно планировать 

свои действия, выполнять поставленную задачу, правильно оценивать результаты своей 

деятельности). 

Труд в природе. Закреплять умение самостоятельно и ответственно выполнять 

обязанности дежурного в уголке природы: поливать комнатные растения, рыхлить почву, 

мыть кормушки, готовить корм для рыб, птиц, морских свинок и т. п. 

Прививать детям интерес к труду в природе, привлекать их к посильному участию: 

осенью — к уборке овощей с огорода, сбору семян, выкапыванию луковиц, клубней цветов, 

перекапыванию грядок, пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок природы; 

зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, посадке корнеплодов, 

выращиванию с помощью воспитателя цветов к праздникам; весной — к перекапыванию 

земли на огороде и в цветнике, к посеву семян (овощей, цветов), высадке рассады; летом — 

к участию в рыхлении почвы, прополке и окучивании, поливе грядок и клумб. 

Уважение к труду взрослых. Расширять представления о труде взрослых, о значении 

их труда для общества. Воспитывать уважение к людям труда. Продолжать знакомить детей 

с профессиями, связанными со спецификой родного города (поселка). 

Развивать интерес к различным профессиям, в частности к профессиям родителей и 

месту их работы. 

Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры. 

Продолжать знакомить с правилами поведения на природе. 

Знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями животного и 

растительного мира, занесенными в нее. 

Уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, гром, 

молния, радуга, ураган, знакомить с правилами поведения человека в этих условиях. 

Безопасность на дорогах. Систематизировать знания детей об устройстве улицы, о 

дорожном движении. Знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», «проспект». 

Продолжать знакомить с дорожными знаками — предупреждающими, запрещающими 

и информационно-указательными. 

Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного 

движения. 

Расширять представления детей о работе ГИБДД. 
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Воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте. 

Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду местности. 

Формировать умение находить дорогу из дома в детский сад на схеме местности 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Формировать у детей представления 

о том, что полезные и необходимые бытовые предметы при неумелом обращении могут 

причинить вред и стать причиной беды (электроприборы, газовая плита, инструменты и 

бытовые предметы). Закреплять правила безопасного обращения с бытовыми предметами. 

Закреплять правила безопасного поведения во время игр в разное время года (купание 

в водоемах, катание на велосипеде, катание на санках, коньках, лыжах и др.). 

Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры предосторожности, 

учить оценивать свои возможности по преодолению опасности. 

Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», «Потерялся», 

«Заблудился». Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой помощи. 

Уточнять знания о работе пожарных, правилах поведения при пожаре. Закреплять знания о 

том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03». 

Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Количество и счет. Учить создавать множества (группы предметов) из разных по 

качеству элементов (предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, 

движений); разбивать множества на части и воссоединять их; устанавливать отношения 

между целым множеством и каждой его частью, понимать, что множество больше части, а 

часть меньше целого множества; сравнивать разные части множества на основе счета и 

соотнесения элементов (предметов) один к одному; определять большую (меньшую) часть 

множества или их равенство. 

Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в 

пределах от 5 до 10 (на наглядной основе). 

Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения конкретных 

множеств; получать равенство из неравенства (неравенство из равенства), добавляя к 

меньшему количеству один предмет или убирая из большего количества один предмет («7 

меньше 8, если к 7 добавить один предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 

предметов убрать один, то станет по 7, поровну»). 

Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 < 6 на 1, 6 > 5 на 1). 

Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному числу (в 

пределах 10). 

Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в пределах 10). 

Считать предметы на ощупь, считать и воспроизводить количество звуков, движений по 

образцу и заданному числу (в пределах 10). 

Познакомить с цифрами от 0 до 9. 

Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы 

«Сколько?», «Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них. 

Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное количество в 

группах, состоящих из разных предметов; правильно обобщать числовые значения на основе 

счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин — всех игрушек поровну 

— по 5). 
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Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины предметов, 

расстояния между предметами, формы, их расположения, а также направления счета (справа 

налево, слева направо, с любого предмета). 

Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на конкретном 

материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один и еще один. 

Величина. Учить устанавливать размерные отношения между 5-10 предметами разной 

длины (высоты, ширины) или толщины: систематизировать предметы, располагая их в 

возрастающем (убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок расположения 

предметов и соотношение между ними по размеру: «Розовая лента — самая широкая, 

фиолетовая — немного уже, красная — еще уже, но она шире желтой, а зеленая уже желтой 

и всех остальных лент» и т. д. 

Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) опосредованно — с 

помощью третьего (условной меры), равного одному из сравниваемых предметов. 

Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире 

(уже), толще (тоньше) образца и равные ему. 

Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) 

можно разделить на несколько равных частей (на две, четыре). 

Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, понимать, 

что целый предмет больше каждой своей части, а часть меньше целого. 

Форма. Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и 

прямоугольником. 

Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и 

прямоугольник являются разновидностями четырехугольника. 

Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать 

предметы по форме, находить в ближайшем окружении предметы одинаковой и разной 

формы: книги, картина, одеяла, крышки столов — прямоугольные, поднос и блюдо — 

овальные, тарелки — круглые и т. д. 

Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую. 

Ориентировка в пространстве. Совершенствовать умение ориентироваться в 

окружающем пространстве; понимать смысл пространственных отношений (вверху—внизу, 

впереди (спереди) — сзади (за), слева—справа, между, рядом с, около); двигаться в 

заданном направлении, меняя его по сигналу, а также в соответствии со знаками — 

указателями направления движения (вперед, назад, налево, направо и т. п.); определять свое 

местонахождение среди окружающих людей и предметов: «Я стою между Олей и Таней, за 

Мишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей, около Юры»; обозначать в речи взаимное 

расположение предметов: «Справа от куклы сидит заяц, а слева от куклы стоит лошадка, 

сзади — мишка, а впереди — машина». 

Учить ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в середине, 

в углу). 

Ориентировка во времени. Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и 

ночь составляют сутки. 

Учить на конкретных примерах устанавливать последовательность различных событий: 

что было раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был 

вчера, какой будет завтра. 

Познавательно-исследовательская деятельность. Закреплять умение использовать 

обобщенные способы обследования объектов с помощью специально разработанной 

системы сенсорных эталонов, перцептивных действий. 
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Побуждать устанавливать функциональные связи и отношения между системами 

объектов и явлений, применяя различные средства познавательных действий. 

Способствовать самостоятельному использованию действий экспериментального характера 

для выявления скрытых свойств. Закреплять умение получать информацию о новом объекте 

в процессе его исследования. 

Развивать умение детей действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом. 

Формировать умение определять алгоритм собственной деятельности; с помощью взрослого 

составлять модели и использовать их в познавательно-исследовательской деятельности. 

Сенсорное развитие. Развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства 

и отношения предметов (цвет, форма, величина, расположение в пространстве и т. п.), 

включая органы чувств: зрение, слух, осязание, обоняние, вкус. 

Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, 

голубой, синий, фиолетовый (хроматические) и белый, серый и черный (ахроматические). 

Учить различать цвета по светлоте и насыщенности, правильно называть их. Показать детям 

особенности расположения цветовых тонов в спектре. 

Продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами, учить использовать 

в качестве эталонов плоскостные и объемные формы. 

Формировать умение обследовать предметы разной формы; при обследовании 

включать движения рук по предмету. Расширять представления о фактуре предметов 

(гладкий, пушистый, шероховатый и т. п.). Совершенствовать глазомер. 

Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные 

опыты, фокусы, привлекая к простейшим экспериментам. 

Проектная деятельность. Создавать условия для реализации детьми проектов трех 

типов: исследовательских, творческих и нормативных. 

Развивать проектную деятельность исследовательского типа. Организовывать 

презентации проектов. Формировать у детей представления об авторстве проекта. 

Создавать условия для реализации проектной деятельности творческого типа. 

(Творческие проекты в этом возрасте носят индивидуальный характер.) 

Способствовать развитию проектной деятельности нормативного типа. (Нормативная 

проектная деятельность — это проектная деятельность, направленная на выработку детьми 

норм и правил поведения в детском коллективе.) 

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей в 

подгруппы по 2-4 человека; учить выполнять правила игры. 

Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные 

способности детей. Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в их 

признаках (цвет, форма, величина, материал), объединять предметы по общим признакам, 

составлять из части целое (складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в 

расположении предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку). 

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и 

игрушками (народными, электронными, компьютерными и др.). 

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-

положительный отклик на игровое действие. 

Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую 

самостоятельность. Формировать такие качества, как дружелюбие, дисциплинированность. 

Воспитывать культуру честного соперничества в играх-соревнованиях. 

Продолжать обогащать представления детей о мире предметов. Объяснять назначение 

незнакомых предметов. Формировать представление о предметах, облегчающих труд 
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человека в быту (кофемолка, миксер, мясорубка и др.), создающих комфорт (бра, картины, 

ковер и т. п.). Объяснять, что прочность и долговечность зависят от свойств и качеств 

материала, из которого сделан предмет. Развивать умение самостоятельно определять 

материалы, из которых изготовлены предметы, характеризовать свойства и качества 

предметов: структуру и температуру поверхности, твердость - мягкость, хрупкость - 

прочность, блеск, звонкость. 

Побуждать сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), 

классифицировать их (посуда - фарфоровая, стеклянная, керамическая, пластмассовая). 

Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей («Откуда пришел 

стол?», «Как получилась книжка?» и т. п.). Предметы имеют прошлое, настоящее и будущее. 

Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить наблюдать, развивать 

любознательность. 

Закреплять представления о растениях ближайшего окружения: деревьях, кустарниках 

и травянистых растениях. Познакомить с понятиями «лес», «луг» и «сад». 

Продолжать знакомить с комнатными растениями. 

Учить ухаживать за растениями. Рассказать о способах вегетативного размножения 

растений. 

Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости от 

человека. 

Учить детей ухаживать за обитателями уголка природы. 

Расширять представления детей о диких животных: где живут, как добывают пищу и 

готовятся к зимней спячке (еж зарывается в осенние листья, медведи зимуют в берлоге). 

Расширять представления о птицах (на примере ласточки, скворца и др.). 

Дать детям представления о пресмыкающихся (ящерица, черепаха и др.) и насекомых 

(пчела, комар, муха и др.). 

Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их некоторых 

характеристиках. 

Знакомить детей с многообразием родной природы; с растениями и животными 

различных климатических зон. 

Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни. 

Использовать в процессе ознакомления с природой произведения художественной 

литературы, музыки, народные приметы. 

Формировать представления о том, что человек — часть природы и что он должен 

беречь, охранять и защищать ее. 

Учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой. 

Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями 

(сезон — растительность — труд людей). 

Показать взаимодействие живой и неживой природы. 

Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Закреплять представления о том, как похолодание и сокращение 

продолжительности дня изменяют жизнь растений, животных и человека. 

Знакомить детей с тем, как некоторые животные готовятся к зиме (лягушки, ящерицы, 

черепахи, ежи, медведи впадают в спячку, зайцы линяют, некоторые птицы (гуси, утки, 

журавли) улетают в теплые края). 
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Зима. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы (холода, 

заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности людей в городе, на селе. 

Познакомить с таким природным явлением, как туман. 

Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в природе: тает 

снег, разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее появляются на солнечной 

стороне, чем в тени. Наблюдать гнездование птиц (ворон и др.). 

Лето. Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, солнечного света на 

жизнь людей, животных и растений (природа «расцветает», много ягод, фруктов, овощей; 

много корма для зверей, птиц и их детенышей). 

Дать представления о съедобных и несъедобных грибах (съедобные — маслята, опята, 

лисички и т. п.; несъедобные — мухомор, ложный опенок). 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Развивающая речевая среда. Продолжать развивать речь как средство общения. 

Расширять представления детей о многообразии окружающего мира. Предлагать для 

рассматривания изделия народных промыслов, мини-коллекции (открытки, марки, монеты, 

наборы игрушек, выполненных из определенного материала), иллюстрированные книги (в 

том числе знакомые сказки с рисунками разных художников), открытки, фотографии с 

достопримечательностями родного края, Москвы, репродукции картин (в том числе из 

жизни дореволюционной России). 

Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми разнообразными 

впечатлениями, уточнять источник полученной информации (телепередача, рассказ близкого 

человека, посещение выставки, детского спектакля и т. д.). 

В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы выражения вежливости 

(попросить прощения, извиниться, поблагодарить, сделать комплимент). 

Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: 

убеждать, доказывать, объяснять. 

Формирование словаря. Обогащать речь детей существительными, обозначающими 

предметы бытового окружения; прилагательными, характеризующими свойства и качества 

предметов; наречиями, обозначающими взаимоотношения людей, их отношение к труду. 

Упражнять в подборе существительных к прилагательному (белый — снег, сахар, мел), 

слов со сходным значением (шалун — озорник — проказник), с противоположным 

значением (слабый — сильный, пасмурно — солнечно). 

Помогать детям употреблять в речи слова в точном соответствии со смыслом. 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. 

Учить различать на слух и отчетливо произносить сходные по артикуляции и звучанию 

согласные звуки: с — з, с — ц, ш — ж, ч — ц, с — ш, ж — з, л — р. 

Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место звука в слове 

(начало, середина, конец). 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Совершенствовать умение согласовывать слова в 

предложениях: существительные с числительными (пять груш, трое ребят) и прилагательные 

с существительными (лягушка — зеленое брюшко). Помогать детям замечать неправильную 

постановку ударения в слове, ошибку в чередовании согласных, предоставлять возможность 

самостоятельно ее исправить. 
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Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; масленка, 

солонка; воспитатель, учитель, строитель). 

Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведица — медвежонок — 

медвежья), в том числе глаголов с приставками (забежал — выбежал — перебежал). 

Помогать детям правильно употреблять существительные множественного числа в 

именительном и винительном падежах; глаголы в повелительном наклонении; 

прилагательные и наречия в сравнительной степени; несклоняемые существительные. 

Учить составлять по образцу простые и сложные предложения. 

Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью. 

Связная речь. Развивать умение поддерживать беседу. 

Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки высказывать свою 

точку зрения, согласие или несогласие с ответом товарища. 

Развивать монологическую форму речи. 

Учить связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, 

рассказы. 

Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании сюжетной картины, 

составлять рассказ по картинкам с последовательно развивающимся действием. 

Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, придумывать свои 

концовки к сказкам. 

Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера на тему, 

предложенную воспитателем. 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Учить внимательно 

и заинтересованно слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать считалки, 

скороговорки, загадки. Прививать интерес к чтению больших произведений (по главам). 

Способствовать формированию эмоционального отношения к литературным 

произведениям. 

Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка литературного 

персонажа. Помогать детям понять скрытые мотивы поведения героев произведения. 

Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) доступные детям 

жанровые особенности сказок, рассказов, стихотворений. 

Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с наиболее 

яркими, запоминающимися описаниями, сравнениями, эпитетами. Учить детей 

вслушиваться в ритм и мелодику поэтического текста. Помогать выразительно, с 

естественными интонациями читать стихи, участвовать в чтении текста по ролям, в 

инсценировках. 

Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на оформление книги, на 

иллюстрации. Сравнивать иллюстрации разных художников к одному и тому же 

произведению. Выяснять симпатии и предпочтения детей. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, литературе, народному 

искусству. Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое 

восприятие произведений искусства, формировать умение выделять их выразительные 

средства. Учить соотносить художественный образ и средства выразительности, 
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характеризующие его в разных видах искусства, подбирать материал и пособия для 

самостоятельной художественной деятельности. 

Формировать умение выделять, называть, группировать произведения по видам 

искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр). Продолжать 

знакомить с жанрами изобразительного и музыкального искусства. Формировать умение 

выделять и использовать в своей изобразительной, музыкальной, театрализованной 

деятельности средства выразительности разных видов искусства, называть материалы для 

разных видов художественной деятельности. 

Познакомить с произведениями живописи (И. Шишкин, И. Левитан, В. Серов, И. 

Грабарь, П. Кончаловский и др.) и изображением родной природы в картинах художников. 

Расширять представления о графике (ее выразительных средствах). Знакомить с творчеством 

художников-иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. Чарушин, И. Билибин и 

др.). 

Продолжать знакомить с архитектурой. Закреплять знания о том, что существуют 

различные по назначению здания: жилые дома, магазины, театры, кинотеатры и др. 

Обращать внимание детей на сходства и различия архитектурных сооружений одинакового 

назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения — декор и т. д.). Подводить 

дошкольников к пониманию зависимости конструкции здания от его назначения: жилой дом, 

театр, храм и т. д. 

Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, замечать их 

характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, украшающих деталей. 

При чтении литературных произведений, сказок обращать внимание детей на описание 

сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов. 

Познакомить с понятиями «народное искусство», «виды и жанры народного искусства». 

Расширять представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и 

художественных промыслах. 

Формировать у детей бережное отношение к произведениям искусства. 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Обогащать 

сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, обоняние, осязание, вкус; 

закреплять знания об основных формах предметов и объектов природы. 

Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту окружающего мира. В 

процессе восприятия предметов и явлений развивать мыслительные операции: анализ, 

сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и различия предметов и их 

частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщение. Учить пере-

давать в изображении не только основные свойства предметов (форма, величина, цвет), но и 

характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, 

расположению относительно друг друга. 

Развивать способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты 

природы, замечать их изменения (например, как изменяются форма и цвет медленно 

плывущих облаков, как постепенно раскрывается утром и закрывается вечером венчик 

цветка, как изменяется освещение предметов на солнце и в тени). 

Учить передавать в изображении основные свойства предметов (форма, величина, цвет), 

характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, 

расположению относительно друг друга. 

Развивать способность наблюдать явления природы, замечать их динамику, форму и 

цвет медленно плывущих облаков. 
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Совершенствовать изобразительные навыки и умения, формировать художественно-

творческие способности. 

Развивать чувство формы, цвета, пропорций. 

Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (Городец, 

Полхов-Майдан, Гжель), расширять представления о народных игрушках (матрешки — 

городецкая, богородская; бирюльки). 

Знакомить детей с национальным декоративно-прикладным искусством (на основе 

региональных особенностей); с другими видами декоративно-прикладного искусства 

(фарфоровые и керамические изделия, скульптура малых форм). Развивать декоративное 

творчество детей (в том числе коллективное). 

Формировать умение организовывать свое рабочее место, готовить все необходимое для 

занятий; работать аккуратно, экономно расходовать материалы, сохранять рабочее место в 

чистоте, по окончании работы приводить его в порядок. 

Продолжать совершенствовать умение детей рассматривать работы (рисунки, лепку, 

аппликации), радоваться достигнутому результату, замечать и выделять выразительные 

решения изображений. 

Предметное рисование. Продолжать совершенствовать умение передавать в рисунке 

образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных произведений. Обращать 

внимание детей на отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; побуждать 

их передавать эти отличия в рисунках. 

Учить передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, обращать 

внимание детей на то, что предметы могут по-разному располагаться на плоскости (стоять, 

лежать, менять положение: живые существа могут двигаться, менять позы, дерево в 

ветреный день — наклоняться и т. д.). Учить передавать движения фигур. 

Способствовать овладению композиционными умениями: учить располагать предмет на 

листе с учетом его пропорций (если предмет вытянут в высоту, располагать его на листе по 

вертикали; если он вытянут в ширину, например, не очень высокий, но длинный дом, 

располагать его по горизонтали). Закреплять способы и приемы рисования различными 

изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, 

пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и т. п). 

Вырабатывать навыки рисования контура предмета простым карандашом с легким 

нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании изображения не оставалось 

жестких, грубых линий, пачкающих рисунок. 

Учить рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрачностью и легкостью 

цвета, плавностью перехода одного цвета в другой). 

Учить рисовать кистью разными способами: широкие линии — всем ворсом, тонкие — 

концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом 

кисти мелкие пятнышки. 

Закреплять знания об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами (фиолетовый) 

и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета. Учить 

смешивать краски для получения новых цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и 

высветлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании акварелью). При рисовании 

карандашами учить передавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. В 

карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до трех оттенков цвета. 

Сюжетное рисование. Учить детей создавать сюжетные композиции на темы 

окружающей жизни и на темы литературных произведений («Кого встретил Колобок», «Два 

жадных медвежонка», «Где обедал воробей?» и др.). 
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Развивать композиционные умения, учить располагать изображения на полосе внизу 

листа, по всему листу. 

Обращать внимание детей на соотношение по величине разных предметов в сюжете 

(дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше растущих на лугу 

цветов). Учить располагать на рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг друга 

(растущие перед домом деревья и частично его загораживающие и т. п.). 

Декоративное рисование. Продолжать знакомить детей с изделиями народных 

промыслов, закреплять и углублять знания о дымковской и филимоновской игрушках и их 

росписи; предлагать создавать изображения по мотивам народной декоративной росписи, 

знакомить с ее цветовым строем и элементами композиции, добиваться большего 

разнообразия используемых элементов. Продолжать знакомить с городецкой росписью, ее 

цветовым решением, спецификой создания декоративных цветов (как правило, не чистых 

тонов, а оттенков), учить использовать для украшения оживки. 

Познакомить с росписью Полхов-Майдана. Включать городецкую и полхов-майданскую 

роспись в творческую работу детей, помогать осваивать специфику этих видов росписи. 

Знакомить с региональным (местным) декоративным искусством. Учить составлять узоры по 

мотивам городецкой, пол- ховмайданской, гжельской росписи: знакомить с характерными 

элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки). 

Учить создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос, солонка, чашка, 

розетка и др.). 

Для развития творчества в декоративной деятельности использовать декоративные 

ткани. Предоставлять детям бумагу в форме одежды и головных уборов (кокошник, платок, 

свитер и др.), предметов быта (салфетка, полотенце). 

Учить ритмично располагать узор. Предлагать расписывать бумажные силуэты и 

объемные фигуры. 

Лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и 

пластической массы. 

Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы (овощи, 

фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные особенности. Продолжать 

учить лепить посуду из целого куска глины и пластилина ленточным способом. 

Закреплять умение лепить предметы пластическим, конструктивным и 

комбинированным способами. Учить сглаживать поверхность формы, делать предметы 

устойчивыми. 

Учить передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека и животных 

в движении, объединять небольшие группы предметов в несложные сюжеты (в 

коллективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли сыр», 

«Дети на прогулке» и др. 

Формировать у детей умения лепить по представлению героев литературных 

произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и т. п.). Развивать 

творчество, инициативу. 

Продолжать формировать умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить 

рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, 

складки на одежде людей и т. п. 

Продолжать формировать технические умения и навыки работы с разнообразными 

материалами для лепки; побуждать использовать дополнительные материалы (косточки, 

зернышки, бусинки и т. д.). 

Закреплять навыки аккуратной лепки. 
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Закреплять навык тщательно мыть руки по окончании лепки. 

Декоративная лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями декоративной 

лепки. Формировать интерес и эстетическое отношение к предметам народного декоративно-

прикладного искусства. 

Учить лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек (дымковской, 

филимоновской, каргопольской и др.). 

Формировать умение украшать узорами предметы декоративного искусства. Учить 

расписывать изделия гуашью, украшать их налепами и углубленным рельефом, использовать 

стеку. 

Учить обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного 

изображения, когда это необходимо для передачи образа. 

Аппликация. Закреплять умение детей создавать изображения (разрезать бумагу на 

короткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, 

преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат — в два-четыре 

треугольника, прямоугольник — в полоски, квадраты или маленькие прямоугольники), 

создавать из этих фигур изображения разных предметов или декоративные композиции. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Расширять представления об особенностях функционирования и целостности 

человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и 

здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). 

Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа 

жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) 

и факторах, разрушающих здоровье. 

Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; 

умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях. 

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. 

Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, 

выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать 

умение характеризовать свое самочувствие. 

Знакомить детей с возможностями здорового человека. 

Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к 

физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом. 

Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения. 

Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале 

и на спортивной площадке. Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно 

выполнять движения. 

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 

Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. 

Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. 

Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. 

Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 

Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и 

приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную 

скакалку, сохранять равновесие при приземлении. 
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Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, 

отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 

Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы, 

кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой 

(правой и левой). Учить ориентироваться в пространстве. 

Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам. 

Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям 

физическими упражнениями, убирать его на место. 

Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые 

сведения о событиях спортивной жизни страны. 

Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. 

Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-

эстафетах. 

Учить спортивным играм и упражнениям 

 

     



44 
 

Примерное комплексно – тематическое планирование работы на 2022-2023 учебный год 
 

М
е
ся

ц
 Тема недели/ 

период 

Развернутое содержание работы Итоговое мероприятие 
С

ен
тя

б
р
ь
 

«Вот и лето 

прошло…» 

01.09.-02.09.2022 

Уточнить знания о том, что прошло лето, наступила осень, 1 сентября в школе начался 

учебный год. Дать представление о роли знаний в жизни человека. 

Способствовать сознанию положительного эмоционального отношения  

Детей к началу учебного года 

 

Коллективная работа «Вот 

оно какое наше лето…» 

рисование + аппликация. 

«Азбука 

безопасности» 

05.09. – 09.09.2022 

Формировать основы безопасного поведения на улице. Расширять представления детей о 

правилах безопасного дорожного движения. 

Воспитывать чувства самосохранения. 

 

Выставка детских работ 

«мой город- мои улицы». 

«Причудливая осень 

в Санкт–Петербурге» 

12.09. – 16.09.2022 

Уточнить знания детей о городе, в котором они живут. Побеседовать о 

достопримечательностях и любимых местах горда. Рассказать о парках, скверах и садах 

нашего города и обратить внимание детей на то как преображаются они осенью. 

Презентация детьми своих 

фотографий на тему «Я и 

моя семья в осеннем 

Петербурге» (в форме 

рассказа). 

Урожай  

19.09. – 23.09.2022 

Расширять представления детей о многообразии растений, их плодов. Учить узнавать 

растения по плодам и правильно их называть. Расширять представления о разнообразном 

использовании человеком различных плодов. Знакомить с пользой плодов для здоровья 

человека. Закреплять знания о способах сбора, хранения и приготовления овощей, 

фруктов, ягод и грибов. Формировать эстетическое отношение к миру природы 

Выставка поделок из 

природного материала 

«Фантазии осени» 

Осень золотая 

26.09.- 30.09. 2022 

Расширять знания детей об осени. 

Продолжение знакомства с сельскохозяйственными профессиями 

Закрепление знаний о правилах безопасного поведения в природе. 

 Закрепление знаний о временах года, последовательности месяцев в году. 

 Воспитание бережного отношения к природе. 

 Расширение представлений об особенностях отображения осени в произведениях 

искусства (поэтического, изобразительного, музыкального). Учить находить сходства и 

различия между городом и деревней. 

Музыкальный досуг 

«Картинки осени» в музыке 

П.И. Чайковского «Времена 

года». 



45 
 

О
к
тя
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р
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 «К дедушке на 

ферму» 

03.10.- 07.10.2022 

«К дедушке на ферму». Познакомить детей с новой профессией-фермер. Дать 

представление о трудовых действиях и результатах труда фермера. Подвести к 

пониманию целостного облика человека-труженика в фермерском хозяйстве: тяжелый 

труд, любовь ко всему живому, забота о людях. Воспитывать чувство признательности и 

уважения к работникам сельского хозяйства. 

Игра-развлечение «К 

дедушке на ферму» 

 Наши пернатые 

друзья 

10.10.- 14.10.2022 

Расширять и систематизировать знания детей о зимующих и перелетных птицах. Учить 

узнавать и правильно называть птиц, живущих в местности, где живут дети. Формировать 

интерес, желание наблюдать за птицами и помогать им в зимний период. 

Театрализация «Сказки о 

Гадком Утёнке» Г.Х. 

Андерсена 

 Планета Земля в 

опасности!! 

 

17.10- 21.10.2022 

 

Дать представления о том, что планета Земля -это громадный шар. Большая часть 

земного шара покрыта водой-океанами и морями. Кроме воды есть материки-твердая 

земля-суша, где живут люди. Планета Земля сейчас в опасности: во многих местах вода, 

земля, воздух стали грязными. Воспитывать любовь к природе, чувство долга охранять и 

защищать Землю на которой мы живем 

Изготовление макета Земли. 

Государственная 

символика 

Российской 

Федерации.  

24.10- 28.10 2022 

Расширение представлений детей о родной стране, о государственных праздниках. 

Сообщение детям элементарных сведений об истории России. Углубление и уточнение 

представлений о Родине-России. Закрепление знаний о флаге, гербе и гимне России. 

Воспитывать уважение к людям разных национальностей и их обычаям. 

Викторина «Праздники 

нашей страны». 

Мое Отечество-

Россия. Главный 

город страны – 

Москва. 

31.10- 03.11 2022 

Формировать у детей интерес к получению знаний о России, главном городе страны – 

Москве, об истории и достопримечательностях города; воспитывать чувства 

принадлежности к определенной культуре; уточнять и расширять знания об истории и 

культуре своего народа 

Презентации «Народы 

России», «Главный город 

страны» 

Н
о
я
б

р
ь
 

Животные нашей 

планеты 

07.11- 11.11 2022 

Расширять представления детей о многообразии животных разных континентов Земли. 

Формировать интерес к окружающей природе. Показать взаимосвязь растительного и 

животного мира. Дать представление о том, как люди заботятся о природе, создают 

заповедники. Познакомить с Красной книгой, рассказать о самых охраняемых 

Животных и растениях. 

Просмотр фильма ВВС 

«Животные нашей планеты». 

Создать выставку рисунков 

«Самое необычное 

животное» 

«Человек» 

14.11.-18.11.2022 

Уточнить представление о внешнем облике человека, частях тела, лица. Закрепить 

знание об органах чувств, их роли. Формировать представление о строении человека 

(кости, кожа, кровь, сердце). 

Изготовление из ниток 

весёлого человечка в 

подарок родителям    

Самый дорогой 

человек на Земле 

21.11.- 26.11. 2022 

Организация всех видов детской деятельности вокруг темы «День Матери». Развивать 

желание рассказывать о взаимоотношениях с мамой, поделиться своими мыслями и 

чувствами о своей маме. Побуждать детей осмысливать свое отношение к маме. 

Воспитывать уважение к материнскому труду. 

Тематическое занятие, 

посвящённое Дню Матери 
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«Здравствуй, Зима» 

28.11.- 02.12. 2022 

Обогащать представления детей о сезонных изменениях в природе. Продолжать 

знакомить с особенностями приспособленности животных к среде обитания в зимний 

период. Учить устанавливать связи между растительным и животным миром в зимний 

период 

Поход в «Театр на Неве». 

Просмотр спектакля «12 

месяцев» 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Д
ек

аб
р
ь
 

Зима в разных 

полушариях Земли  

05.12.- 09.12. 2022 

Формирование представлений об особенностях зимы в разных шротах и в разных 

полушариях Земли. Продолжение знакомства с природой Арктики и Антарктики. 

Формирование первичного исследовательского и познавательного интереса через 

экспериментирование с водой и льдом. 

Оформление альбома на 

тему: «Животные Арктики и 

Антарктики» 

Празднование 

Нового года у разных 

народов 

12.12- 16.12.2022 

Расширять знания детей о традициях празднования Нового года в разных странах. 

Обогащать знания детей об истории новогоднего праздника. Привлечь детей к активному 

и разнообразному участию в подготовке к празднику и его проведению, к изготовлению 

игрушек и поделок.  

Презентация «Новый год 

шагает по планете». Письма-

рисунки Деду Морозу.  

 

Новогодние игры и 

забавы. Зимние виды 

спорта. 

19.12.-23.12. 2022 

Создать веселое праздничное настроение. Поощрение стремления поздравить близких с 

праздником, преподнести подарки, сделанные своими руками. Расширять представление 

детей об окружающей действительности через ознакомление детей с зимними видами 

спорта. 

На прогулке «Строительство 

и взятие снежной крепости» 

Путешествие в город 

Великий Устюг к 

Деду Морозу 

 26.12.- 30.12. 2022 

Познакомить детей с историей Новогоднего праздник, с традициями украшения 

новогодней елочки. Систематизировать знания детей и зимних явлениях. Обобщить 

представление детей о главном герое новогоднего праздника- Дедушке Морозе. Развивать 

познавательность, наблюдательность 

 

Новогодний утренник. 

 

 

 

 

Я
н

в
ар

ь 

Наша уютная 

квартира 

19.01.- 13.01. 2023 

Продолжать расширять и уточнять представление детей о предметном мире (мебель). 

Продолжать учить сравнивать мебель (по назначению, цвету, форме, материалу), 

классифицировать ее. Рассказать о том, что любая вещь создана трудом многих людей. 

 Предложить детям 

нарисовать план своей 

комнаты. 

 Книга - наш лучший 

друг. 

16.01.- 20.01.2023 

. Познакомить детей с историей происхождения и изготовления книги; показать, как она 

преобразовывалась под влиянием творчества человека. Формировать интерес к 

творческой деятельности человека. Познакомить детей с трудом работников типографии. 

Показать значимость каждого компонента труда в получении результата. Воспитывать 

любовь к книге, уважение к людям, создавшим книгу. Дать детям представление о 

библиотеке, о правилах, которые приняты для читателей, посещающих библиотеку. 

Коллективная работа – 

создание книги «Волшебные 

сказки» (рисунки детей) 

Блокада Ленинграда 

23.01. - 27.01.2023 

 

Познакомить детей с историей блокадного Ленинграда, воспитывать патриотизм, 

уважение к истории своей страны. Формировать у детей понятие исторической важности 

событий своей страны. Приобщить к прошлому и настоящему через связь поколений 

 Тематическое занятие, 

посвященное Дню снятия 

блокады Ленинграда. 



47 
 

Ф
ев

р
ал

ь
 

Животные водоемов, 

морей и океанов. 

30.02.- 03.02.2023 

Расширять представления детей о многообразии животных, живущих в водоемах, морях 

и океанах. Развивать интерес к миру природы, к животным. Формировать представления 

о взаимосвязях со средой обитания. 

Просмотр научно-

популярного фильма для 

дошкольников «Животный 

мир море и океанов» 

«Все профессии 

нужны, все 

профессии важны» 

06.02. - 10.02.2023 

Расширять представление о труде взрослых, результатах труда, его общественной 

значимости. Формировать бережное отношение к тому, что сделано руками человека. 

Воспитывать уважение к людям труда. Развивать интерес к различным профессиям, в 

частности к профессиям родителей и месту их работы. 

Проект «Ярмарка 

профессий» 

Транспорт и военная 

техника 

13.02.-17.02.2023 

Расширять представления о видах транспорта; познакомить с воздушным, наземным, 

подземными и водными видами транспорта, с профессиями людей, работа которых 

связана с данными видами транспорта. Расширять знания детей о военной технике и 

военных профессиях. 

Мастерская военной техники 

(дети с родителями 

изготавливают из бросового 

материала). 

 День Защитника 

Отечества 

 

20.02.-22.02.2023 

Расширять представление детей о Российской армии. Рассказать о трудной, но почетной 

обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы 

войны храбро сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. 

Познакомить детей с разными родами войск (сухопутные, морские, воздушные). 

Воспитывать уважение и гордость к Российской армии 

Спортивный праздник «Мы 

вырастим сильными и 

смелыми» 

М
ар

т 

Масленица 

27.02.- 03.03.2023 

 

  Знакомить детей с историей, традициями русского народа. Знакомить с русским 

народным праздником Масленица, ее значением, символами, традициями. Знакомить с 

русским народным фольклором, используя заклички, скороговорки, народные песни, 

пословицы, хороводы, детское народное творчество. Воспитывать уважение и 

патриотическое отношение к истории русских традиций, любовь к родному краю. 

Воспитывать нравственные чувства через русское народное творчество. 

Досуг «Широкая 

Масленица» 

Женский день 8 

марта 

06.03. - 10.03. 2023 

. Организация всех видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) 

вокруг темы семьи и профессий мам и ее роли в семье. Расширение гендерных 

представлений, воспитание у мальчиков представлений о том, что мужчины должны 

внимательно и уважительно относиться к женщинам. Привлечение детей к изготовлению 

подарков маме, бабушке, воспитателям. Воспитание бережного и чуткого отношения к 

самым близким людям 

Утренник, посвященный 8 

Марта. 

 Выставка «Подарки мамам 

и бабушкам». 

Традиции и обычаи 

русского народа 

13.03.- 17.03.2023 

Дать детям представление о некоторых традициях русского народа. Познакомить с 

русской народной сказкой «Никита Кожемяка». Познакомить с традиционной одеждой 

русского народа, сравнить с повседневной одеждой, которую носят люди. 

Презентация 

«Национальные костюмы 

народов России». 
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Народные промыслы 

20.03.- 24.03.2023 

Расширение представлений о разнообразии народного искусства, художественных 

промыслов (различные виды материалов, разные регионы нашей страны и мира). 

Воспитание интереса к искусству родного края; любви и бережного отношения к 

произведениям искусства 

Коллективная работа 

«Чайный сервиз-Гжель». 

 «Всемирный день 

водных ресурсов» 

27.03.- 31.03.2023 

Расширять представление детей о значении воды в природе. Формировать представления 

о переходе твердого вещества в жидкое и наоборот. Развивать интерес к миру природы. 

Уточнить представления детей об электричестве. Познакомить детей с причиной 

возникновения и проявления статического электричества; видами электростанций.  

Проведение экспериментов и 

опытов с водой 

А
п

р
ел

ь
 

  Весна-красна 

03.04.- 07.04.2023 

 Расширять представления о весенних изменениях в природе; о прилете птиц, о связи 

между явлениями живой и неживой природы и сезонными видами труда; 

систематизировать знания о жизни животных в весенний период. Учить определять 

погоду с помощью народных примет. 

Досуг «Праздник Птиц». 

День космонавтики 

10.04.- 14.04.2023 

Расширять представление детей о космосе; подводить к понимаю того, что освоение 

космоса - ключ к решению многих проблем на Земле; рассказать детям о Ю. Гагарине и 

других героях космоса. Познакомить детей со схемой Солнечной системы. 

Проект «День 

Космонавтики». 

 «Здравствуйте, 

цветики-цветочки» 

Насекомые. 

17.04.- 21.04.2023 

 

Расширять представления детей о многообразии цветущих растений, о их значении в 

природе. Формировать желание помогать взрослым ухаживать ха комнатными и 

садовыми растениями. Учить видеть красоту цветущих растений и отражать ее в 

продуктивных видах деятельности. Обобщить и закрепить знание детей по теме 

«Насекомые». Закрепить название насекомых, внешние признаки, их строение. Закрепить 

взаимодействие растений и насекомых, их связь. 

Вечер загадок о весне, 

растениях, насекомых. 

 Древнейшие 

представители мира 

животных – 

земноводные и 

пресмыкающиеся 

24.04.-28.04.2023 

 Продолжать знакомить детей с представителями класса земноводных (лягушка), 

пресмыкающихся (ящерица, черепаха, змея), их внешним видом, способом передвижения 

(у ящерицы продолговатое тело, у нее есть длинный хвост, который она может сбросить; 

ящерица очень быстро бегает), образом жизни. Знакомить с некоторыми формами защиты 

земноводных и пресмыкающихся от врагов (уж отпугивает врагов шипением). Развивать 

любознательность, интерес к живой природе, 

Выставка в книжном уголке 

«Древнейшие представители 

мира животных» 

М
ай

 

 Дети на войне. 

Великий День-

победный день 

02.05.-05.05.2023 

 

Расширять знания детей о Великой Отечественной Войне. Познакомить дошкольников с 

жизнью детей во время войны. Рассказать детям о героях пионерах. Воспитывать чувство 

уважения к людям, доброжелательность, дружелюбие, желание совершать добрые 

поступки. Воспитывать чувство патриотизма, любви к своей Родине, уважения к 

ветеранам ВОВ. 

Тематическое занятие «День 

Победы» 

Презентация «Дети-Герои 

ВОВ». Выставка портретов 

«Герои В.О.В». 
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Путешествие в 

прошлое светофора 

10.05.-12.05.2023 

 

Закрепить и уточнить знания детей о правилах дорожного движения. Познакомить детей 

с историей светофора, с процессом его преобразования человеком, с работой 

регулировщика и шлагбаума. 

Изготовление поделки 

«Светофор» 

Россия богата 

талантами. 

15.05- 19.05.2023 

 

Обобщить знания о декоративно-прикладном искусстве России. Воспитывать  

гордость за талант русских мастеров 

Выставка поделок 

декоративно- 

прикладного искусства. 

«Здравствуй, лето!» 

29.05.- 31.05.2023 

Обобщить знание детей об изменениях в природе с приходом лета. Повторить летние 

месяцы. 

Коллективная работа «Вот 

оно какое наше лето» 
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Программа «Первые шаги» (Воспитание петербуржца-дошкольника; авт. 
Алифанова Г.Т.) 

 
Ознакомление детей дошкольного возраста с петербурговедением позволяет решать 

практически все воспитательно-образовательные задачи. 
Развитие речи. 
Значимость ознакомления детей с петербурговедением для развития речи в том, что она 

предоставляет детям возможность широкой наглядной и прикладной практической 
деятельности (сюжетно-ролевые игры, инсценировки, ознакомление с художественной 
литературой, иллюстративным материалом, беседы и т. п.), накопления жизненного опыта, 
развития психических функций, свободного речевого общения, закрепления речевых и 
коммуникативных навыков. 

Развитие лексики. 
Овладение лексикой составляет основу речевого развития детей дошкольного возраста, 

поскольку слово является важнейшей единицей языка. Усвоение словаря решает задачу 
накопления и уточнения представлений, формирований понятий, развития содержательной 
стороны мышления. Одновременно с этим происходит развитие операциональной системы 
мышления, поскольку овладение лексикой происходит на основе операций анализа, синтеза, 
обобщения. Формируется освоение значений слов и их уместное употребление в соответствии с 
контекстом высказывания, с ситуацией в которой происходит общение. Развитая лексика – 
один из важнейших факторов подготовки к школьному обучению. 

Ознакомление с петербурговедением в полной мере отвечает поставленным задачам: в 
речи отражаются названия предметов, их свойства, действия, признаки и 

Формирование грамматического строя речи. 
Грамматика — это «система систем», объединяющая словообразование, морфологию, 

синтаксис. Грамматика помогает облекать наши мысли в материальную оболочку, делает речь 
организованной и понятной для окружающих. Установление разнообразных связей, понимание 
логической зависимости между наблюдаемыми явлениями сказывается в заметном изменении 
структуры детской речи: в увеличении числа предлогов и наречий, употребление союзов и 
союзных слов, распространенных, сложноподчиненных и сложносочиненных предложений. 
Ребенок, воспринимая произведение, речь воспитателя, запоминает и, воспроизводя в речи, 
делает интуитивно подчиняет свою речь грамматическим правилам. 

Воспитание звуковой культуры речи. 
Воспитание звуковой культуры речи – одна из важных задач развития речи. В процессе 

ознакомления с петербурговедением еще раз закрепляется и совершенствуется правильность 
звукопроизношения и словопроизношения, воспитывается правильная речь (близкая к норме 
литературного языка), формируется выразительность и плавность речи, дикция, воспитывается 
культура речевого общения. 

Развитие связной речи. 
В связной речи, развивающейся посредством восприятия литературных произведений 

детей, происходит отражение существенных сторон всего предметно-действенного 
пространства опыта, развивается основная функция связной речи – коммуникативная 
(осуществляется в двух основных формах – диалоге и монологе). 

Петербурговедение в дошкольном возрасте позволяет с успехом совершенствовать 
речевые умения и навыки детей: 

- беседа, как метод обучения диалогической речи; 
- обучение рассказыванию по предмету, из опыта, по воссоздающим наблюдениям; 
- обучение творческому рассказыванию; 
- формирование связных высказываний типа суждений; 
- ознакомление с литературными произведениями: различные поговорки, пословицы, 

загадки, рассказы, стихи. 
 
Экологическое и нравственное воспитание. 
Нравственное воспитание –целенаправленный процесс приобщения детей к моральным 

ценностям человечества и конкретного общества. С течение времени ребенок постепенно 
овладевает принятыми в обществе людей нормами и правилами поведения и взаимоотношений, 
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выражения отношений к людям, к природе, к себе. Результатом нравственного воспитания 
являются появление и утверждение к личности определенного набора нравственных качеств, и 
чем прочнее сформированы эти качества, чем меньше отклонений от принятых в обществе 
моральных устоев наблюдается у личности, тем выше оценка его нравственности со стороны 
окружающих. 

Основным средством нравственного воспитания дошкольников является природа, в 
частности Санкт-Петербурга и исторических пригородов, памятники, которые дают 
возможность воспитывать у детей гуманные чувства. 

Художественно - эстетическая деятельность. 
Связь этих двух дисциплин с изобразительной деятельностью двухсторонняя. Чем 

сильнее развиты изобразительные способности ребенка, тем точнее будет зарегистрирован 
результат восприятия увиденного, услышанного, прочитанного и осмысленного произведения 
(героя, сюжета и т. п.). 
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Тематический план: петербурговедение. Старшая группа 2022 – 2023 учебный год.  

Тема Цели Совместная деятельность Родители 

СЕНТЯБРЬ 

Город и природа. 

Живой город. 

- развитие личности ребенка в процессе 
общения с разнообразными объектами 
окружающей среды; 
- продолжать знакомить детей с городом; 

- объяснить детям существования 

природы в большом городе, раскрыть 

значение садов, парков для нашего 

города; 

- научить ребенка видеть 
необыкновенное в повседневном; 

- знакомство с картой города; 

- просмотр слайдов на тему «Город и природа. 
Живой город»; 
- работа с картой («Найди «зелѐное, синее») 
- уход за комнатными растениями; 

- рассмотрение гербария; 

- рисование по замыслу детей «Летнего сада»; 

- прогулка по территории двора детского сада; 

- прогулка с родителями в ближайший сквер, 

сад, парк. 

Экскурсия «Улица, на которой 
я живу» 
Прогулка по ближним улицам 
Целевая прогулка «Старый дом 

и новый дом» 

Визитная 

карточка 

города (символы 

нашего города: 

гимн, герб, флаг) 

- сформировать знание о символах города; 
- формирования понятия «Мы - 
Петербуржцы»; 
- изучение истории СПб через символы; 
- формирование гражданской позиции; 

- просмотр слайдов на тему «Визитная 
карточка города»; 
- прослушивание гимна Великому городу, Р. 
Глиэр; 
- рассматривание каталога «Герб СПб и его 
пригородов»; 
- рисование герба, флага СПб; 

- пазлы, разрезные картинки по теме. 

- информация для родителей по 
теме «Символы Санкт-
Петербурга»; 
- предложить родителям 
совместно с ребенком создать 
герб своей семьи. 

ОКТЯБРЬ 

География города 

СПб (Карта города, 

реки, острова, 

мосты, скверы, 

парки) 

- формирование начальных знаний о 
географии СПБ; 
- продолжать знакомить детей с городом и 
его историческим прошлым; 
- развивать умение ориентироваться по 
карте города; 

- просмотр слайдов на тему «География города 
СПб»; 
- моделирование «Острова и мосты через 
Неву»; 
- Чтение стихотворения «Сколько в Петербурге 
островов?», Е. Никонова (см. 
Картотеку стихотворений по СПб). 

Экскурсия «Улица, на которой 
я живу» 
Прогулка по ближним улицам 
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Мой город родной 

(жизнь города, 

центр и окраины) 

- познакомить детей с настоящим нашего 
города «Город Труженик» (заводы, 
фабрики, офисы и т.д.); 
- показать детям, что наш город большой 

и существуют в городе окраины (спальные 

районы); 
- развивать желания принимать участия в 

города СПб; 

- просмотр слайдов на тему «Мой город 
родной»; 
- фотовыставка «Город Труженик»; 
- знакомство и историей Кировского завода- 

ЛАО Адмиралтейские верфи 

заучивание стихотворения Е. Никоновой 

«Улица» (см. Картотеку стихотворений 

по СПб) 

ознакомление с «ближним» 
городом (свой район, 
прилегающие районы) 

НОЯБРЬ 

Петр I – 

основатель нашего 

города. 

- познакомить детей с жизнью основателя 
СПб – Петром I; 
- сформировать у детей почему царь Петр 
решил строить город именно в этом месте; 
- изучение истории СПб через судьбы 

замечательных петербуржцев; 

- просмотр слайдов на тему «Петр I – 
основатель города»; 
- загадки о СПб; 
- заучивание стихотворения М. Борисовой 
«Памятник Петру I» (см. Картотеку 
стихотворений по СПб; 
- подвижная игра «По болоту Петр шел». 

Рассказ родителей о Петре 1. 
Экскурсия к «Медному 
всаднику» 

Достопримечатель
ности СПб 

- формирование ценности памятников 
культуры и искусства; 
- воспитание петербуржца на лучших 
традициях петербургской культуры; 
Знакомство детей с главными 
достопримечательностями нашего города 

- просмотр слайдов на тему 
«Достопримечательности СПб»; 
- выставка работ на тему «Любимое место в 
Санкт-Петербурге» 
- игра «Лото СПб»; 
- трафареты СПб 

- Экскурсия на Дворцовую 
площадь 
- Альбом «Где мы были» 
- экскурсия «Невский проспект 
– главная улица нашего 
города» 
- Воспитание правильного 
поведения на улице 

ДЕКАБРЬ 

Транспорт нашего 

города 

- познакомить детей с различными видами 
транспорта; 
- рассказать о необходимости транспорта 
для большого города; 
- побеседовать с детьми о том, как 

выгладил транспорт много лет назад; 

- напомнить детям о правилах дорожного 

движения; 

- просмотр слайдов на тему «Транспорт нашего 
города»; 
- исследовательская деятельность «Для чего 
нужен транспорт?»; 
- аппликация «Транспорт на улицах нашего 

города» 

- конструирование перекрестков. 

Закрепление правил уличного 
движения и в общественных 
местах. 
• Рассматривание иллюстраций 

и открыток транспорта. 

Экскурсия «Транспорт на моей 

улице» 
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Новый год от 
Петра I до наших 

дней 

- сформировать у детей представление, 
как и когда, праздновался новый город в 
городе СПб; 
- побеседовать с детьми о том, как они 

праздную новый год; 

- познакомить детей с атрибутами 

новогоднего праздника; 

- воспитывать вежливость, доброту и 

гостеприимство; 

 

 

- просмотр слайдов на тему «Новый год от 
Петра I до наших дней»; 
- составление сказки «Ёлочные игрушки»; 
- совместное чаепитие у «новогодней ёлки»; 
 - изготовление ёлочных игрушек; 
- написание коллективного письма деду 

Морозу. 

Экскурсия «Скоро Новый год» 
(как украшен наш город к 
празднику) 

ЯНВАРЬ 

Понятие 
петербуржец, 

житель нашего 
города 

(толерантность) 

- познакомить детей с понятием 
«Петербуржец»; 
- воспитывать у детей желания заботиться 
о близких; 
- расширить представления о дружбе, 
развивать эмоциональную отзывчивость; 
- воспитывать вежливость, учить в 

различных ситуациях договариваться и 

избегать конфликтов; 

-Развивать творческие способности детей 

- прививать нравственные нормы 

поведения человека- гражданина. 

 

- просмотр слайдов на тему «Петербуржец»; 
- рисование на тему «Я петербуржец»; 
- настольно печатная игра «Санкт - Петербург»; 
- игра викторина «Знаешь ли ты свой город?» 
(см. сборник «Патриотическое воспитание») 

Познакомить родителей со 
сводом правил юного 
Петербуржца. 
Воспитанники должны знать: 
имя города, название крепости 
Санкт-Петербург постепенно 
распространилось и на город 
первые постройки города, герб 
города, Адмиралтейство с 
золотым корабликом на шпиле, 
главную улицу города и района 

Подвиг Ленинграда 
в дни блокады 

- беседа с детьми о жизни блокадного 
Ленинграда; 
- продолжать знакомить детей с 
историческим прошлым родного города; 
- воспитывать чувство любви и гордости 

за людей, отстоявших наш город в дни 

блокады; 

- воспитывать уважение к прошлому; 

 

- просмотр слайдов на тему «Подвиг 
Ленинграда в дни блокады»; 
- прослушивание песни «Пусть всегда будет 
солнце»; 
- тематическое задание на тему «Цветок 

жизни»; 

- чтение рассказа «Кукла». 

Экскурсия на пл. Победы 
(мемориал защитникам города) 
Составление альбома «Наш 
город-герой» 
Рисунки о блокаде 
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ФЕВРАЛЬ 

Уроки вежливости. 

Как встречать 

гостей и ходить в 

гости. 

- воспитывать у детей вежливость, 
доброту, гостеприимство; 
- закрепить и уточнить правила поведения 
при встрече гостей; 
- рассказать детям о том, как надо 

принимать и дарить подарки; 
- познакомить с основами этикета; 

- просмотр слайдов на тему «Уроки 
вежливости. Как встречать гостей и ходить в 
гости»; 
- составление мнемотаблицы по теме занятия; 

- игра «Вежливые слова»; 
- театрализация «В гости к другу»; 

- оформление подарков к 23 февраля и 8 марта. 

Посещение пушкинских мест в 
СПб 
Выставка ко дню памяти 
Пушкина – книги, альбомы, 
значки, рисунки детей. 

Альбомы с рисунками детей 
«Пушкин в Петербурге 

Жизнь улицы 

(почта, 

парикмахерская, 

магазины, киоски). 

Звуки города 

- познакомить детей с жизнью главной 
улицы нашего города; 
- рассказать об объектах, которые 
находятся на улицах, о их необходимости 
для жизни человека; 
- обратить внимание детей на звуки 
города; 

- просмотр слайдов на тему «Жизнь улицы»; 
- прогулка с родителями на почту; 
- прослушивание аудио записи «Звуки города»; 
- сюжетно – ролевая игра «Парикмахерская», 
«Магазин»; 
- аппликация «Ветрина магазина». 

Экскурсия «Район, в котором 
мы живем» (ближние улицы) 
Составление альбома «Наш 
район» 
«Семейные прогулки по Санкт- 
Петербургу». 
Рекомендации для родителей 

МАРТ 

Город на остовах. 

Река Нева. Мосты, 

каналы и 

судоходство. 

- продолжать знакомить детей с историей 
родного города и его 
достопримечательностями; 
- познакомить детей с реками и каналами 
Санкт - Петербурга, с их названиями; 
- рассказать об истории строительства 

мостов города Санкт-Петербурга; 

- просмотр слайдов на тему «Город на остовах. 
Река Нева. Мосты, каналы и судоходство»; 
- совместная работа с родителями. Конкурс: 
«Реки и каналы СПб»; 
- коллективная работа «Набережная реки 

Невы»; 

- Чтение стихотворения «101 остров и 600 

мостов», Н. Полякова (см. Картотеку 

стихотворений по СПб); 

- заучивание наизусть стихотворения 

«Знаменитая Нева», (М. Борисовой см. 

Картотеку стихотворений по СПб.) 

Экскурсии родителей по рекам 
и каналам. 
Рассматривание мостов. 
Рисунки любимых мостов. 
Экскурсия в Русский музей 
(продолжение знакомства с 
русскими художниками – 
природа весной) 
Рисунки-репродукции картин 

из музея 

Первая постройка 

СПб – 

Петропавловская 

крепость. 

- рассказать детям об основании нашего 
города, день рождения города; 
- сформировать у детей представление о 
том «Почему строительство города 
началось со строительства крепости»; 
- рассказать о крепостях древней Руси; 

- просмотр слайдов на тему «Петропавловская 
крепость»; 
- путешествие с детьми по карте – схеме 
«Петропавловской крепости»; 
- рассматривание фотографий и рисунков 
Петропавловской крепости; 

Экскурсия-прогулка в 
Петропавловскую крепость. 
Экскурсия «Пробуждение 
природы» (Летний сад весной) 
Составление альбома «Весна в 
Летнем саду» 
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 - учить детей «читать карту - схему»; - Чтение и разучивание с детьми стихотворения 

М. Борисовой «Полуденный выстрел» (см. 

Картотеку стихотворений по СПб); 

 - составление мнемотаблицы с «шифровкой» 

информации о Петропавловской крепости. 

АПРЕЛЬ 

Львы стерегут 

город 

- помочь ребенку видеть необыкновенное 
в повседневном; 
- познакомить детей с необычными 
скульптурами, украшающими них город; 
- развивать у детей любознательность и 

желание узнавать у детей, что-то новое и 

интересное о городе, в котором они 

живут; 

- интерактивно - познавательная игра «Львы 
стерегут город»; 
- рисование «Львы у Невы»; 
- лепка из солёного теста «Львы» 

- придумывание сказки «Сказка о дивных 

зверях». 

Водная экскурсия по Неве 
Экскурсия «Нева, на берегах 
которой построен наш город» 
По мостам Мойки и Фонтанки. 

Грифоны, львы, 

Открытки фотографии 

сказочных существ города. 

Архитектура СПб 

(главные части 

дома). 

Архитекторы. 

- формировать начальные знания об 
архитектуре СПб; 
- способствовать формированию о том, 
кто такие архитекторы; 
- рассказать детям о главных архитекторах 
нашего города; 

- просмотр слайдов на тему «Архитектура 
СПб»; 
- рисование на тему «Украсим дом»; 
- настольно печатная игра «Части дома»; 
- игра – моделирование «Дом мой мечты»; 
- рассматривание альбома «Архитекторы СПб». 

Экскурсия Исаакиевская 
площадь. Показать архитектора 
Монферана 
закреплять знания правил 
уличного движения 
лепка малых форм, например, 

Ростральная колонна, Сфинксы 

МАЙ 

Наш дом – Россия. 

Столица России. 

Герб, гимн, флаг. 

- продолжать знакомить детей с родной 
страной; 
- развивать чувство гордости за родную 
страну; 
- вызвать желание больше узнать о 

России; 

- рассказать детям о столице России – 

Москве; 

- просмотр слайдов на тему «Наш дом –
Россия»; 
- рассматривание карты России; 
- развивающая игра «Страна, где мы живем»; 
- чтение глав из книги Б. Жидкова «Что я 

видел»; 

- прослушивание гимна России, и знакомство с 

символами. 

-Игра «Чем похожи Москва и Санкт-

Петербург». 

-Игра «Найдите герб России»; «Найдите флаг 

России». 
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С Днём Рождения 

наш любимый 
город! 

- рассказ о подготовки города к 

празднованию дня рождения; 

- развивать интерес к жизни родного 
города; 
- рассказать детям о подарках, которые 

дарят нашему городу в день рождения; 

- просмотр слайдов на тему «С Днём рождения 

наш любимый город!» 

- чтение стихотворения К. Озеровой «Моему 
городу» (см. Картотеку стихотворений по 
СПб) 

Экскурсия «День рождения 

нашего города» 

Составление фотоальбома 

«Праздник нашего города» 

Консультация для родителей 

«Знакомим ребенка 6 лет с 

Санкт-Петербургом» 
  

ЦЕЛЕВАЯ ПРОГУЛКА (1 раз в квартал) 

1 Город над вольной Невой - воспитание у детей любовь к родному городу; 
- расширить и закрепить представление об улицах, набережных, городе и 
его архитектуре; 
- отметить характерные особенности города; 

- научить детей видеть и запоминать ориентиры нашего города; 

- развивать наблюдательность и внимание. 

2 Прогулка по проспекту Римского - 

Корсакова. 

- расширить представления детей об Адмиралтейском районе; 
- развитие у детей умения синтезировать самые разные впечатления, 
сводить воедино 
информацию, полученную из разных источников; 
- обратить внимание детей на расположение проспекта Римского - 

Корсакова и на здания, расположенные на нем. 

3 Прогулка по микрорайону. - познакомить детей с достопримечательностями нашего микрорайона, его 
историческим прошлым и настоящим; 
- показать детям старые дворы, расположение домов, архитектурные 

украшения и развитие инфраструктуры; 

- развивать желание принимать посильное участие в преобразовании своего 

микрорайона. 
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Программа «Формирование культуры безопасности» Л.Л. Тимофеевой 
 

Шестой год жизни ребенка характеризуется относительной стабилизацией 

физиологических функций и процессов. Начинается овладение сложными видами движений, 

разными способами их выполнения, требующими развитой координации движений, ловкости. 

Дети быстро приспосабливаются к изменяющимся ситуациям, сохраняют устойчивое 

положение тела в различных вариантах игр и упражнений. Таким образом, в старшей группе 

появляется возможность целенаправленного формирования физических качеств и видов 

движений, определяющих физическую готовность к осуществлению безопасной 

жизнедеятельности. 

Источником познания, эталоном поведения в различных ситуациях для ребенка остается 

взрослый, общение с ним становится внеситуативным, приобретает форму сотрудничества. 

Дети стремятся обсуждать темы, связанные с жизнью собеседника, высказывать свое мнение, 

находить его подтверждение в словах взрослого. Дошкольники испытывают потребность в 

уважении, понимании, в совпадении своих оценок поведения других людей с оценками 

значимых для них взрослых, в подтверждении знакомых правил. Это определяет тактику 

взаимодействия педагогов (родителей) с детьми в образовательном процессе, делает 

актуальными различные формы работы, предполагающие анализ ситуаций, отдельных действий 

людей с точки зрения их соответствия правилам, нормам, требованиям. 

Более значимыми партнерами для общения становятся сверстники, возникает личностное 

отношение к ним, осуществляется выбор друзей, обладающих определенными личностными 

качествами, во взаимодействии с ними у дошкольников складывается образ самого себя. 

Возникают достаточно устойчивые социальные роли, для поддержания (или изменения) 

которых дети прилагают определенные усилия. Старшие дошкольники учатся по аналогии с 

имеющимся опытом понимать позицию другого человека, начинается переход от эгоцентризма 

к децентрации. Актуальными становятся темы программы, связанные с общением людей, 

различными ситуациями взаимодействия. 

Ведущим является наглядно-образное мышление. Активно развивается воображение, что 

дает качественно новый толчок к совершенствованию всех видов детской деятельности. На 

основе аффективного воображения возникают механизмы психологической защиты. Педагогу и 

родителям важно поддерживать и оптимизировать процессы развития воображения, активно 

опираться на него в образовательном процессе. Также необходимо принимать во внимание тот 

факт, что благодаря определенному уровню развития воображения ребенок способен 

приписывать свои проблемы, отрицательные поступки другим, жить в воображаемом мире. 

Повышается объем внимания, оно становится более опосредованным. Возникает 

произвольное и опосредованное запоминание и припоминание, хорошо развита механическая и 

эйдетическая память, легче запоминается эмоционально значимая информация. На основе 

развития речи, мышления, памяти, приобретающей интеллектуальный характер, возникает 

способность рассуждать. 

Поведение детей старшего дошкольного возраста определяется соподчинением мотивов. 

В этот период важной задачей взрослых становится правильное формирование мотивационной 

сферы дошкольников. Становление умения самостоятельно выделять цель, планировать свою 

деятельность, реализовывать план, достигая цели, наряду с задачами развития мотивации 

разных видов деятельности, определяет структуру и содержание личностно ориентированных 

образовательных ситуаций. 

Целеустремленность поведения окончательно приобретает общественную 

направленность. Эмоциональная сфера становится более устойчивой, дети учатся соотносить 

свое поведение и эмоции с принятыми нормами и правилами. Открытость, искренность, 

впечатлительность ребенка шестого года жизни обусловливают высокую эффективность 

воспитательных воздействий. Эти же качества определяют актуальность формирования 

аспектов культуры безопасности, связанных с контактами с незнакомыми людьми. 
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Растет роль сюжетно-ролевой игры, с развитием которой становится возможным 
моделирование и осознание дошкольниками социальных отношений, применение и 
осмысление знаний, освоенных в ходе восприятия произведений художественной литературы, 
фильмов, мультфильмов, рассказов взрослых, полученных в личном опыте. Накопление, 
осмысление и применение представлений активно происходит и в различных видах 
продуктивной деятельности 

Содержание и организация образовательного процесса 

В старшей группе образовательная деятельность осуществляется прежде всего в форме 

образовательных ситуаций, в ходе которых дети знакомятся с различными аспектами 

окружающей действительности, учатся осуществлять анализ определенных событий, понимать 

суть правил безопасного поведения, самостоятельно их формулировать. В этот период 

происходит активное накопление опыта выявления потенциально опасных объектов, явлений, 

способов избегания попадания в проблемные ситуации. Основной упор делается на 

ознакомление детей с моделями культурного и безопасного осуществления различных видов 

деятельности. Содержание и структура образовательных ситуаций способствуют развитию 

психических процессов, становлению ребенка как субъекта детских видов деятельности, 

формированию предпосылок учебной деятельности. 

Как структурные единицы педагогического процесса образовательные ситуации могут 

являться компонентом различных форм организации непосредственно образовательной 

деятельности старших дошкольников: исследовательских, практико-ориентированных, 

творческих проектов, предварительной работы к сюжетно-ролевым играм, практикумов, 

творческих мастерских, занятий и др. 

Обогащение представлений и опыта детей, применение полученных знаний и умений 

происходит в ходе образовательной деятельности, осуществляемой в режимных моментах. 

Во время утреннего прихода детей в образовательную организацию проводятся беседы, 

способствующие актуализации знаний о правилах безопасного осуществления различных видов 

деятельности, обращается внимание на их соблюдение при выполнении трудовых поручений, 

гигиенических процедур, в ходе двигательной и игровой деятельности. 

В ходе утренней и вечерней прогулок организуются наблюдения, позволяющие выявить 

потенциальные опасности на участке детского сада, познакомить детей с моделями безопасного 

поведения, осуществления различных видов деятельности. В рамках данного режимного 

момента при участии родителей организуются экскурсии, позволяющие обогащать 

представления дошкольников о работе экстренных служб, о действиях участников дорожного 

движения, о правилах выбора безопасного маршрута. В ходе целевых прогулок на территории 

различных природных сообществ решаются задачи формирования у детей навыков безопасного 

для себя и природы поведения. 

При проведении подвижных игр делается акцент на аспектах безопасности осуществления 

двигательной деятельности в разные сезоны года. В ходе прогулок организуется обыгрывание 

различных ситуаций с использованием велосипедов, самокатов, что позволяет отрабатывать 

применение Правил дорожного движения в разном качестве и в соответствии с различными 

условиями. 

В ходе организации трудовой деятельности на прогулке решаются задачи формирования 

навыков выполнения трудовых действий, культуры трудовой деятельности, включающей 

культуру безопасности труда. 

Значительно обогащают представления и впечатления дошкольников ознакомление с 

произведениями художественной литературы, просмотр мультипликационных и видеофильмов, 

работа в творческих мастерских, инсценировка любимых сказок и рассказов в ходе различных 

режимных моментов. 

Все перечисленные и другие формы организации образовательного процесса представлены в 

методическом пособии «Формирование культуры безопасности. Планирование образовательной 

деятельности в старшей группе». 

Основой формирования компетенций безопасного поведения являются знания. 

Формирование таких знаний осуществляется за счет интеграции содержания образовательных 
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областей. В рамках образовательной области «Познавательное развитие» дети узнают о 

свойствах предметов, о природных сообществах и явлениях, о растениях и животных. В свою 

очередь парциальная программа «Формирование культуры безопасности» как раздел 

образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» знакомит дошкольников с 

правилами безопасного осуществления познавательно-исследовательской деятельности. 

Знакомство с произведениями художественной литературы, музыкальными произведениями, 

живописью обеспечивает усвоение необходимых для формирования культуры безопасности 

представлений в образной, чувственной форме, способствует становлению ее важнейшего 

компонента — готовности к эстетическому восприятию и оценке действительности. 

Два других компонента культуры безопасности — физическая готовность к преодолению 

опасных ситуаций и осознанное отношение к своему здоровью и безопасности — формируются 

на основе содержания и форм работы образовательной области «Физическое развитие». 

Применение и осмысление знаний, умений, накопление опыта осуществляются в 

различных видах самостоятельной детской деятельности. Важнейшим условием 

саморазвития, самореализации растущего человека является грамотная организация предметно-

пространственной среды. Деятельность ребенка в условиях обогащенной среды позволяет 

проявлять любознательность, пытливость, стремиться к творческому отображению познанного. 

Чтобы выполнять активизирующие функции, предметно-пространственная среда должна быть 

обустроена для организации сюжетно-ролевых игр («Больница», «Семья», «Спасатели» и др.), 

включать модели предметов быта, уголки для различных разновидностей самостоятельной 

познавательно-исследовательской, трудовой, творческой деятельности. 

Распределение задач по реализации парциальной программы между ДОУ и семьей, как и 

ранее, строится в соответствии с тем, какие компетенции более успешно формируются в 

детском саду, а какие — в условиях семьи. Также сохраняется традиционное разделение форм 

работы по освоению различных тем, используемых в ДОО и дома. Так, например, при 

обращении к разделу «Безопасность в общении с незнакомыми людьми» педагоги берут на себя 

ознакомление с произведениями художественной литературы, анализ ситуаций общения и 

взаимодействия, оценку поведения персонажей, инсценировку сказок и рассказов, стимулируют 

включение освоенной информации в сюжет ролевых и режиссерских игр. Родители являются 

образцом для подражания, именно их поведение в ситуации общения с незнакомыми людьми 

прежде всего копируют дети. Семья выполняет защитную функцию, мама и папа 

демонстрируют одобрение или неодобрение того или иного варианта поведения как чужого 

человека, так и ребенка, общающегося с ним. Важнейшая задача родителей — следить за 

выполнением правил, требовать их неукоснительного соблюдения. 

В старшей группе сохраняется практика обучения через семью. Основным направлением 

повышения родительской компетентности становится освоение различных методов воспитания, 

соответствующих возрастным и индивидуальным особенностям и потребностям старших 

дошкольников, формирование умения их применять. 

Природа и безопасность 

На основе знаний, полученных детьми при освоении тем образовательной области 

«Познавательное развитие», формируются представления о потенциально опасных ситуациях, 

связанных с растениями и грибами. В ходе чтения произведений художественной литературы 

происходит разъяснение сути правил безопасности при сборе растений и грибов. В ходе 

непосредственного наблюдения, рассматривания и создания рисунков, в процессе лепки, 

создания аппликаций, при выполнении развивающих заданий, разгадывании загадок 

дошкольники учатся различать растения, грибы. Формируется умение на элементарном уровне 

оценивать действия персонажей сказок, реальных людей, их соответствие правилам 

безопасного для себя и природы поведения. 

Организуется знакомство с потенциальными опасностями, связанными с природными 

явлениями, способами их избегания и преодоления. Педагог актуализирует и дополняет 

представления детей о правилах безопасности, которые нужно соблюдать во время дождя, 

грозы, в метель, во время гололеда, организует их обсуждение, учит прогнозировать 
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последствия несоблюдения. В ходе сюжетных игр, в процессе инсценировки различных 

произведений, при выполнении имитационных упражнений отрабатываются необходимые 

навыки. 

Результатом становится формирование представлений о правилах безопасного для себя и 

окружающей природы поведения в лесу, у реки, на морском побережье, формируются навыки 

осуществления безопасной деятельности в природе. 

Опыт взаимодействия с животными, накопленный дошкольниками в повседневной жизни, 

почерпнутый из литературных произведений, аккумулируется в правилах. Также продолжается 

ознакомление с потенциально опасными животными (ядовитыми змеями, пауками, клещами, 

жалящими насекомыми), принципами избегания опасности. 

Безопасность на улице 

В ходе сюжетно-ролевых игр «Шоферы», «ДПС», «Семья», предварительной работы к 

ним, в ходе режиссерских и дидактических игр, чтения художественной литературы, 

наблюдений, экскурсий, просмотра мультфильмов, телепередач, бесед, работы с макетами 

происходит уточнение представлений детей об устройстве городских улиц, о Правилах 

дорожного движения, дорожных знаках. Организуются их разъяснение, демонстрация моделей 

правильных действий в различных дорожных ситуациях. 

Педагог стимулирует воспитанников включать освоенные знания и умения в игровые ситуации, 

помогает организовать сюжетно-ролевые игры, выполнение построек из разных материалов, 

рисунков, создание макетов. У дошкольников формируются представления о работе 

сотрудников ДПС, шоферов, работников дорожных служб, об их личностных и 

профессиональных качествах.  

Безопасность в общении 
В старшей группе совместными усилиями семьи и ДОУ у детей формируются 

представления о том, кто является для ребенка близким, родным человеком, кому он может 

доверять, выделяется понятие «незнакомый человек», возникает установка на недопустимость 

контакта с незнакомыми людьми в отсутствие близких. Дошкольники осознают, какое 

поведение недопустимо со стороны взрослых и со стороны детей, знакомятся с правилами 

культурного и безопасного поведения. 

Педагог проводит работу по обогащению коммуникативного опыта воспитанников, учит 

различать эмоции, проявляемые людьми, формирует умение решать разного рода 

коммуникативные задачи, проблемы, избегать конфликтных ситуаций в общении со 

сверстниками, в семье. Дошкольники знакомятся со своими правами, учатся понимать, что 

такими же правами обладают и другие люди, уважать их. Формируются представления о 

способах защиты своих прав. Педагог учит детей ценить доброе отношение, дружеские чувства. 

Безопасность в помещении 

Происходит дальнейшее расширение круга используемых детьми предметов быта, 

обогащается практический опыт дошкольников, происходит увеличение доли их 

самостоятельности при осуществлении отдельных трудовых операций, выполнении поручений. 

Это требует проведения целенаправленной работы по формированию навыков безопасного 

поведения в данной сфере. 

Педагог знакомит воспитанников с правилами безопасности, которые необходимо 

соблюдать в помещении, последствиями их нарушения, учит действовать в проблемных 

ситуациях. Знакомство с работой экстренных служб переходит в практическую плоскость, 

формируется умение обращаться в каждую из служб, с опорой на вопросы педагога описывать 

происходящее, называть свой домашний адрес. Организуется освоение последовательности 

действий при пожаре, под руководством взрослого организуется отработка необходимых 

навыков. 

Осуществляется знакомство с правилами поведения в общественных местах, параллельно 

рассматриваются культурные аспекты и проблемы соблюдения правил безопасности. Педагог в 

игровой форме организует отработку действий в проблемных ситуациях, а родители следят за 

неукоснительным соблюдением правил в повседневной жизни. 
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Примерное планирование «Формирование культуры безопасности»  

Старшая группа на 2022-2023 учебный год 

Сроки Тема Задачи обучения, воспитания, 

развития детей  

Задачи семейного воспитания Задачи повышения родительской 

компетентности 

Сентябрь 

01.09 - 

09.09 

Адаптационны

й период «Мир 

вокруг нас» 

 Создавать спокойную 

обстановку, обеспечивать 

эмоциональное благополучие, 

психологическую безопасность, 

максимально лёгкую адаптацию 

детей; 

 Напомнить правила 

поведения в групповом помещении 

 Совершенствовать умение 

различать действия, одобряемые и не 

одобряемые взрослыми, понимать, 

что можно делать и чего нельзя (что 

опасно) 

 Обеспечивать эмоциональную 

поддержку ребёнка в период 

адаптации; 

 Обеспечивать соблюдение 

режима, снижение физической и 

эмоциональной нагрузки на ребёнка 

 Следить за состоянием ребёнка 

 Актуализировать и дополнить 

представления родителей об 

особенностях адаптационного 

периода, особых потребностях детей 

в это время, показать важность 

обеспечения психологической 

безопасности ребёнка 

12.09 – 

16.09 

«Я и мои 

друзья» 

 Совершенствовать 

представления об одобряемом и 

неодобряемом поведении, о 

товариществе и дружбе, о причинах 

возникновения и способах избегания 

конфликтов 

 Учить видеть опасности, 

связанные с негативным развитием 

ситуаций общения 

 Способствовать освоению 

 Знакомить детей с позитивным 

коммуникативным опытом 

 Демонстрировать образцы 

конструктивного поведения в 

общении, избегания конфликтов и 

выхода из конфликтных ситуаций 

 Обогащать представления о 

правилах общения со сверстниками 

 Организовать актуализацию и 

трансляцию опыта родителей, 

связанного с общением 

 Обогащать представления 

родителей о средствах 

формирования коммуникативных 

навыков у детей пятого года жизни 

 Способствовать включению 

родителей в проект по обмену 

опытом обеспечения собственной 
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конструктивных моделей общения в 

ходе осуществления различных 

видов деятельности 

безопасности 

19.09 – 

03.10 

«Безопасность 

на улице» 

 Обогащать и конкретизировать 

представления детей об устройстве 

улиц, о транспорте 

 

 Демонстрировать модели 

безопасного поведения в качестве 

пешехода, пассажира, водителя 

 Формировать у детей опыт 

пешехода, пассажира 

 Повышение активности и 

ответственности семей 

воспитанников детского сада и 

привлечение их к сотрудничеству в 

вопросах профилактики 

детского дорожно-транспортного 

травматизма. 

Октябрь 

03.10 – 

14.10 

«Съедобные и 

несъедобные 

грибы и ягоды» 

 Формировать умение 

применять знания правил сбора 

грибов и ягод в различных игровых, 

обучающих ситуациях; 

 Формировать компетенции 

безопасной деятельности в лесу. 

 Обогащать представления о 

растительном мире, воспитывать 

бережное отношение природе, 

поддерживать познавательный 

интерес 

 Дополнить представления 

родителей о правовых основах и 

мерах обеспечения безопасности 

ребёнка во время пребывания в 

природе 

17.10 – 

28.10 

«Общение с 

незнакомыми 

людьми» 

 Закрепить чёткую «установку» 

у детей на недопустимость контакта с 

незнакомыми людьми в отсутствии 

близких 

 Формулировать позитивные 

правила поведения в общественных 

местах 

 Учить детей безопасно 

действовать в различных ситуациях 

 Организовать обсуждение 

вопроса об эффективности 

различных методов формирования у 

детей навыков безопасного 

поведения в общественных местах, 

родительских мер обеспечения 

безопасности 

Ноябрь 

31.10 – 

11.11 

«Безопасное 

общение с 

домашними 

животными» 

 Воспитывать у детей доброе 

отношение к животным, 

поддерживать познавательный 

интерес 

 Продолжать знакомить детей 

с безопасными способами 

проявления доброго отношения к 

животным, учить ухаживать за 

 Актуализировать 

представления родителей о факторах 

потенциальной опасности, 

связанных с содержанием животных 
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 Формировать представление 

детей о правилах поведения с 

домашними животными, учить 

понимать животных, прогнозировать 

их поведение. 

ними, брать на себя ответственность 

 Обогащать представления о 

животных, поддерживать 

познавательный интерес 

в домашних условиях, о мерах 

предупреждения опасных ситуаций 

 

14.11 – 

25.11 

«Безопасный 

дом» 

 Актуализировать и дополнить 

представления детей о том, как 

необходимо вести себя дома, как 

вести себя в различных ситуациях 

 Формировать осознанное 

отношение к собственной 

безопасности. 

 Формировать навыки у детей 

компетенции безопасного 

поведения, учить проявлять 

осторожность и 

предусмотрительность в 

потенциально опасных ситуациях 

 Актуализировать 

представления родителей о правах и 

обязанностях родителей и ребёнка 

Декабрь 

28.11 – 

09.12 

«Дикие 

животные» 

 Воспитывать у детей доброе 

отношение к животным, 

поддерживать познавательный 

интерес; 

 Организовать изучение 

особенностей жизнедеятельности, 

поведения животных, развитие 

эмпатии к ним; 

 Подводить к пониманию 

важности соблюдения правил 

безопасного по отношению к 

человеку и животным поведения 

 Продолжать формировать 

навыки безопасного поведения при 

взаимодействии с животными 

 Обогащать представления о 

животных, поддерживать 

познавательный интерес 

 Привлечь родителей для создания 

условий по обучению детей правилам 

безопасного поведения в природе 

12.12 – 

19.12 

«Осторожно 

лед!» 

 Обогащать представления 

детей о сезонных изменениях 

природы и связанных с ними моделях 

безопасного поведения 

 Демонстрировать ребёнку 

модели безопасного поведения на 

льду, в игровых ситуациях, в ходе 

занятий зимними видами спорта на 

 Актуализировать и дополнить 

представления родителей об 

обеспечении двигательной 

активности детей в ходе зимней 
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 Учить соблюдать правила 

безопасного поведения у водоёмов в 

зимний период; 

 

льду. 

 Способствовать становлению 

различных аспектов готовности к 

безопасной жизнедеятельности 

 

прогулки, интересных и полезных 

формах поведения семейного 

досуга, требованиях безопасности 

 Обогащать представления о 

методах формирования различных 

аспектов готовности к безопасной 

жизнедеятельности 

19.12 – 

23.12 

«Природные 

явления в 

зимний период 

и 

безопасность» 

 Обогащать представления 

детей о зимних явлениях природы и 

связанных с ними моделях 

безопасного поведения 

 Учить в ходе наблюдений 

выявлять свойства веществ, 

природных объектов, видеть 

взаимосвязи в природе 

 Демонстрировать ребёнку 

модели безопасного поведения в 

различных погодных условиях, 

игровых ситуациях, в ходе занятий 

зимними видами спорта 

 Обогащать представления о 

важности выбора одежды по погоде, 

ухода за одеждой, формировать 

соответствующие трудовые навыки 

 Актуализировать и дополнить 

представления родителей об 

обеспечении двигательной 

активности детей в ходе зимней 

прогулки, интересных и полезных 

формах поведения семейного 

досуга, требованиях безопасности 

 Обогащать представления о 

методах формирования различных 

аспектов готовности к безопасной 

жизнедеятельности 

26.12 – 

30.12 

«Правила 

поведения в 

общественных 

местах» 

 Формировать знания и 

представления о правилах поведения 

в общественных местах 

 Учить детей видеть 

потенциальную опасность, которую 

могут представлять определённые 

места в общественных местах (в 

поликлинике, в магазине, в музее) 

 Формировать у детей 

компетенции безопасного поведения 

в общественных местах; 

 Учить применять освоенные 

модели поведения в повседневной 

жизни. 

 Актуализировать 

представления родителей о 

специфике предпраздничного 

периода и праздничных дней, 

связанных с ними потенциальных 

опасностях 

 Организовать формулировку 

рекомендаций по профилактике 

опасных ситуаций в период 

новогодних праздников 
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Январь 

09.01 – 

20.01 

«Мама папа и я 

–дружная 

семья» 

 Обогащать представления 

детей о семье, семейных отношениях, 

способствовать формированию 

семейной принадлежности 

 Формировать представления об 

обязанностях членов семьи, о правах 

ребёнка и взрослых, которые должны 

соблюдаться в семье 

 Демонстрировать образцы 

конструктивного поведения в ходе 

общения в семье 

 Учить ребёнка избегать 

возникновения конфликтных 

ситуаций, разрешать конфликты 

 Воспитывать бережное 

отношение и уважение к близким 

 Знакомить родителей с 

методами формирования у детей 

представлений о семье, знакомых и 

незнакомых людях, правилах 

поведения при общении с ними 

 Знакомить с 

конструктивными методами борьбы 

с детскими капризами, преодоления 

кризиса непонимания в семье 

23.01 – 

27.01 

«Безопасность 

на игровой 

площадке в 

зимний 

период» 

 Обогащать представления 

детей о зимних явлениях природы и 

связанных с ними моделях 

безопасного поведения 

 Учить соблюдать правила 

безопасного поведения на игровой 

площадке в зимний период, 

знакомить с приёмами безопасной 

транспортировки и использования 

спортивного инвентаря и 

оборудования 

 Демонстрировать ребёнку 

модели безопасного поведения в 

различных погодных условиях, 

игровых ситуациях, в ходе занятий 

зимними видами спорта 

 Способствовать становлению 

различных аспектов готовности к 

безопасной жизнедеятельности 

 Дополнить представления 

родителей об обеспечении 

двигательной активности детей в 

ходе зимней прогулки, интересных и 

полезных формах поведения 

семейного досуга, требованиях 

безопасности 

 Обогащать представления о 

методах формирования различных 

аспектов готовности к безопасной 

жизнедеятельности 

Февраль 

30.01 – 

10.02. 

«Правила 

пользования 

электроприбор

ами» 

 Формировать знания 

пользования электроприборами 

 Формировать осознанное 

отношение к собственной 

безопасности 

 Формировать навыки у детей 

компетенции безопасного 

поведения, учить проявлять 

осторожность и 

предусмотрительность в 

потенциально опасных ситуациях 

 Актуализировать 

представления родителей о правах и 

обязанностях родителей и ребёнка 

13.02 – «Пожарная  Знакомить детей с моделями и  Демонстрировать образцы  Знакомить с подходами к 
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22.02 безопасность 

дома» 

приёмами безопасного использования 

различных предметов 

 Знакомить с правилами 

безопасности, которые нужно 

соблюдать в различных помещениях 

 Организовать освоение 

алгоритма действий в случае 

возникновения пожара 

поведения, нацеленного на 

соблюдение правил безопасного 

поведения 

 В совместной деятельности 

знакомить с моделями и приёмами 

безопасного использования 

различных предметов 

 Следить за соблюдением 

требований безопасности 

совместной с детьми формулировке 

позитивных правил 

 Помочь составить картотеку 

игр, которые могут проводиться в 

домашних условиях 

Март 

27.02. - 

10.03 

«Безопасность 

у водоёмов 

весной» 

 Знакомить детей с явлениями 

природы, характерными для начала 

весны, обращать внимание на 

объекты природы и явления, 

связанные с потенциальной 

опасностью 

 Учить соблюдать правила 

безопасного поведения у водоёмов. 

 В ходе прогулок знакомить 

детей с природными объектами и 

явлениями, демонстрировать 

образцы безопасного для себя, 

окружающих людей и природы 

поведения 

 Учить выбирать одежду по 

погоде, формировать начала 

ответственного отношения к своему 

здоровью и безопасности 

 Актуализировать и дополнить 

представления родителей о 

потенциальных опасностях, 

связанных с погодными условиями 

ранней весны 

 

13.03 – 

31.03 

«Безопасность 

в 

общественных 

местах (в 

парке, на 

вокзале, 

театре)» 

 Формировать у детей 

представления о потенциально 

опасных ситуациях, которые могут 

возникнуть в общественных местах, о 

способах их избегания 

 Способствовать осмыслению и 

применению в игре знаний о правилах 

поведения в общественных местах (в 

парке, на вокзале, театре) 

 Совместно с детьми по 

итогам анализа естественных и 

обучающих ситуаций 

формулировать позитивные правила 

поведения в общественных местах 

 Учить детей безопасно 

действовать в различных ситуациях 

 Познакомить родителей со 

способами выявления уровня знаний 

детей, степени осознанности или 

причин невыполнения правил 

поведения в общественных местах (в 

парке, на вокзале, театре) 
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Апрель 

03.04 – 

14.04 

«Как полезные 

предметы 

опасными 

стали» 

 Формировать представления о 

потенциально опасных ситуациях в 

быту, способах их избегания 

 Знакомить детей со способами 

безопасного использования 

предметов быта, выполнения 

трудовых действий, формировать 

навыки их выполнения 

 Формировать умения 

анализировать качества предметов, 

выявлять факторы потенциальной 

опасности. 

 Формировать осознанное 

отношение к собственной 

безопасности. 

 Актуализировать и дополнить 

представления родителей о способах 

формирования у детей трудовых 

навыков 

 Предложить организовать 

наблюдение за действиями ребёнка, 

определить, какие правила 

безопасного поведения вблизи огня 

он соблюдает, выявить причины 

несоблюдения правил 

17.04. 

– 26.04 

«Правила 

дорожного 

движения» 

 Продолжать обогащать и 

конкретизировать представления 

детей об устройстве улиц, о 

транспорте 

 Систематизировать знания об 

элементарных правилах дорожного 

движения 

 Демонстрировать модели 

безопасного поведения в качестве 

пешехода, пассажира, водителя 

 Формировать у детей опыт 

пешехода, пассажира 

 Повышение активности и 

ответственности семей 

воспитанников детского сада и 

привлечение их к сотрудничеству в 

вопросах профилактики детского 

дорожно-транспортного 

травматизма. 

Май 

02.05 – 

12.05 

«Опасные 

насекомые» 

 Формировать представление 

детей об опасных насекомых (оса, 

муха, пчела, клещ и т.д.) 

 Формировать представление 

детей о правилах поведения с 

насекомыми. 

 Обогащать представления о 

насекомых, поддерживать 

познавательный интерес 

 Актуализировать 

представления родителей о факторах 

потенциальной опасности, 

связанных с насекомыми в 

домашних условиях и в 

окружающей среде, о мерах 

предупреждения опасных ситуаций 

 

15.05 – 

31.05 

«Безопасность 

у водоёмов в 

 Знакомить детей с объектами 

природы и явлениями, характерными 

 Знакомить с правилами 

безопасного для себя и природы 

 Актуализировать и дополнить 

представления родителей о 
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летний период» для поздней весны, с правилами 

безопасного для себя и природы 

поведения 

 Знакомить с природными 

факторами, их закаливающими 

воздействиями, проблемами, которые 

могут возникнуть при нарушении 

правил безопасности 

поведения в летний период 

 Вызвать интерес к 

закаливанию, к ведению здорового 

образа жизни 

потенциальных опасностях на 

водоёмах в летний период 

 Обогащать представления 

родителей о выборе одежды и обуви, 

спортивного и игрового инвентаря, 

об обеспечении двигательной 

активности в летний период 
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ПРОЕКТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ С УЧЕТОМ СПЕЦИФИКИ НАЦИОНАЛЬНЫХ, 

СОЦИОКУЛЬТУРНЫХ И ИНЫХ УСЛОВИЙ  
При реализации содержания Программы используется проектная деятельность.   
Проектная деятельность в ДОУ – это прежде всего сотрудничество, в которое 

вовлекаются дети, педагоги и родители.  
В практике группы используются следующие типы проектов:  

1. Исследовательско-творческие: дети экспериментируют, а затем результаты оформляют в 
виде газет, драматизации, детского дизайна. 

2. Ролево-игровые (с элементами творческих игр, когда дети входят в образ персонажей 
сказки и решают по-своему поставленную проблему).  

3. Информационно-практико-ориентированные: дети собирают информацию и реализуют 
ее, ориентируясь на социальные интересы (оформление и дизайн группы, витражи и др.)  

4. Творческие (оформление результата в виде детского праздника, детского дизайна и т.д.  
5. Нормативные (проекты по созданию новых норм, соблюдению правил в разных 

нормативных ситуациях: «Книга правил поведения ребенка в детском саду» и др.)  
Смешанные типы проектов по предметно-содержательной области являются 

межпредметными, а творческие – монопроектами.  
Совместные проекты с детьми (родителями), работа с одаренными детьми, организация 

самостоятельной деятельности детей.  
Знания, умения и навыки, долгое время считавшиеся целью образования, становятся 

средством. Сегодня необходимы такие технологии, которые учитывали бы не только 
педагогические требования, но и психологические механизмы развития детей.  

К одной из таких образовательных технологий можно отнести проектно-тематическое 

обучение, стержнем которой является самостоятельная деятельность детей – 

исследовательская, познавательная, продуктивная, в процессе которой дети познают 

окружающий мир и воплощают новые знания в реальные продукты. Такое обучение 

подразумевает объединение различных предметов учебного плана с помощью какой-нибудь 

интересной идеи, которая может быть рассмотрена с точки зрения нескольких дисциплин. 

Проектно-тематическое обучение ориентировано на всеобъемлющее развитие, а не на 

концентрацию неких изолированных областей знания, что для детей-дошкольников 

совершенно неестественно. Оно задаёт такую организацию учебного процесса, при которой 

дети могут увидеть связи между различными дисциплинами, а также взаимоотношение между 

изучаемыми предметами и реальной жизнью. 

В процессе реализации проекта дети могут: 

изучать математику (пересчитать, сравнить их по размеру, весу и т.д.):  
получить начальные географические сведения (определить, из какой страны и с какого 

материка деревья, фрукты и т.д., найти на карте или глобусе эти страны и материки); изучить 
различные фрукты, овощи, животных и одновременно практиковаться в их изображении;  

составить рассказы о предметах или явлениях и создать на их основе книгу; реализовать 

проект создания библиотеки, макета, музея и т.д. в своём детском саду.  
Проектно-тематическое (или интегрированное) обучение – это глубокое, интенсивное, 

длительное изучение детьми совместно с педагогами и при их поддержке какой-либо проблемы 

или вопроса. Планирование при проектно-тематическом обучении отличается от привычного 
блочно-тематического в том, что исследуемая проблема или область знания не похожи на тему 

из программы или готовой методической разработки. Это то, что возникло в конкретном 

сообществе под названием «группа… детского сада №…». Это то, что уникально именно для 
данного дошкольного сообщества, что возникло из его потребностей и интересов. При 

проектно-тематическом обучении, в ходе которого изучается сразу несколько дисциплин, от 
педагога требуется способность к планированию и сотрудничеству.  

При организации работы на основе проектов и тем, педагог должен владеть, как минимум, 
двумя важными умениями: 
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1.Уметь составлять собственный учебный план (программу для конкретных детей своей 
группы) 

2. Уметь составлять индивидуализированные программы для конкретных детей   
Педагог заполняет ребёнка не знаниями, в прямом смысле этого слова, а стремлением 

учиться, познавать мир и никогда не останавливаться при этом.  
Большое значение имеет интерес ребёнка к выполняемой деятельности, осознание им 

необходимости данных знаний для реальной жизни, что делает познавательный процесс 
естественным и значимым 

Используются следующие типы проектов: 

 

Тип проекта Описание 

Исследовательские Дети совместно со взрослыми формулируют проблему исследования, 
обозначают задачи исследования, определяют методы исследования, 
источники информации, исследуют, обсуждают полученные результаты, 
выводы, оформляют результаты исследования 

Ролево-игровые С элементами творческих игр, когда дети входят в образ персонажей 
сказки и решают по-своему поставленные проблемы 

Информационно-
практико-
ориентированные 

Дети собирают информацию и реализуют ее, ориентируясь на 
социальные интересы (оформление группы, проект изо-уголка, проект 
правил группы, витражи и т.д.) 

Творческие В таких проектах форма их представления – совместная газета, 
видеофильм, праздник 

Тематические Дети совместно с педагогами реализуют информационно-тематическое 
поле на основе выбранной темы или направления 

 
Желательно, чтобы выбранные проекты относились к разным видам по следующей 

классификации:  
индивидуальная деятельность (получаемый продукт – результат работы одного 

ребенка), далее из таких личных изделий можно простым объединением, например, в 
выставку, сделать и коллективный продукт (слабо связанный); 

работа в малых группах (поделки, коллажи, макеты и т.д.); 
коллективная деятельность детей (концерт, спектакль с общей подготовкой и 

репетициями, одна большая общая поделка, которая изначально задумывается как некая 
целостность, видеофильм с участием всех желающих детей).  

Каждый проект должен быть доведен до успешного завершения, оставляя у ребенка 
чувство гордости за полученный результат. Для этого в процессе работы над проектами 
педагог помогает детям соизмерить свои желания и возможности.  

Образовательные результаты при проектно-тематическом обучении  
К образовательным результатам проектно-тематического обучения можно отнести 

способность ребенка:  
контролировать свое поведение, сформулировать свой интерес, предпочтение, намерение, 

комментировать свои действия,  
выполнять простые правила, следовать простому алгоритму (в работе с предметами или 

общении в группе), организовать свою работу (разложить материалы, отбирать необходимое), 

договариваться о правилах, задавать вопросы и отвечать на вопросы в пределах своей 

осведомленности и опыта, 

присваивать полученную в простой форме информацию (слушать, наблюдать), совершать 

на элементарном уровне действия по обработке информации: сравнивать, обобщать, выделять 

признаки, замечать изменения,  

делать спонтанные и подготовленные высказывания в пределах определенной заранее 

темы, высказываться в связи с высказываниями других, устанавливать контакты, поддерживать 

разговор, использовать элементарные нормы общения. 
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сотрудничать (со взрослыми и с детьми разного возраста) в предложенных формах. 
 

2.2.2. Описание форм, способов, методов и средств реализации рабочей программы 

 
Важнейшим условием реализации программы является создание развивающей и 

эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском саду 
должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть 
увлекательными. 

Важнейшие образовательные ориентиры: 
• обеспечение эмоционального благополучия детей; 
• создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения 

детей к другим людям; 
• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности); 
• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 
Для реализации этих целей педагогам рекомендуется: 
• проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль 

взаимодействия с ним и с другими педагогами; 
• создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к 

другим людям; 
• обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, 

вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу; 
• обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление позиции 

ребенка; 
• обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям и 

ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение; 
• обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на 

достижение которых направлена деятельность педагогов Организации, и включать членов 
семьи в совместное взаимодействие по достижению этих целей.  

Система дошкольного образования в образовательной организации должна быть нацелена 
то, чтобы у ребенка развивались игра и познавательная активность. В Организации должны 
быть созданы условия для проявления таких качеств, как: инициативность, жизнерадостность, 
любопытство и стремление узнавать новое. 

Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие уверенности в себе, 
оптимистического отношения к жизни, дает право на ошибку, формирует познавательные 
интересы, поощряет готовность к сотрудничеству и поддержку другого в трудной ситуации, то 
есть обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление его личности. 

Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей образовательной 
работы — развития способностей и инициативы ребенка, овладения доступными для 
дошкольного возраста культурными средствами (наглядными моделями и символами). 
Благодаря этому образовательная программа становится залогом подготовки детей к жизни в 
современном обществе, требующем умения учиться всю жизнь и при этом разумно и творчески 
относиться к действительности. 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет уважения к его 
индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, поддержки его чувства 
собственного достоинства. В дошкольном учреждении педагоги должны создать атмосферу 
принятия, в которой каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он 
есть; могут выслушать его и понять. 

Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог должен: 
• общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 
• внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, помогать делиться 

своими переживаниями и мыслями; 
• помогать детям, обнаружить конструктивные варианты поведения; 
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• создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств (игра, 
рисунок, движение и т. д.) могут выразить свое отношение к личностно-значимым для них 
событиям и явлениям, в том числе происходящим в детском саду; 

• обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют вместе и могут 
при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе детей. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для обеспечения 
эмоционального благополучия ребенка. Для обеспечения эмоционального благополучия 
детей обстановка в детском саду должна быть располагающей, почти домашней, в таком случае 
дети быстро осваиваются в ней, свободно выражают свои эмоции. Все помещения детского 
сада, предназначенные для детей, должны быть оборудованы таким образом, чтобы ребенок 
чувствовал себя комфортно и свободно. Комфортная среда — это среда, в которой ребенку 
уютно и уверенно, где он может себя занять интересным, любимым делом. Комфортность 
среды дополняется ее художественно-эстетическим оформлением, которое положительно 
влияет на ребенка, вызывает эмоции, яркие и неповторимые ощущения. Пребывание в такой 
эмоциогенной среде способствует снятию напряжения, зажатости, излишней тревоги, 
открывает перед ребенком возможности выбора рода занятий, материалов, пространства. 

Формирование доброжелательных, внимательных отношений 

Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к людям возможно 
только в том случае, если педагог сам относится к детям доброжелательно и внимательно, 
помогает конструктивно разрешать возникающие конфликты. 

Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям педагогу следует: 
• устанавливать понятные для детей правила взаимодействия; 
• создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла; 
• поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию новых норм 

и правил (когда дети совместно предлагают правила для разрешения возникающих проблемных 
ситуаций). 

Развитие самостоятельности 
Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение понимать 

существующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и активную 
(готовность принимать самостоятельные решения) . 

В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный социальный опыт 
создания и воплощения собственных замыслов. Дети должны чувствовать, что их попытки 
пробовать новое, в том числе и при планировании собственной жизни в течение дня, будут 
поддержаны взрослыми. Это возможно в том случае, если образовательная ситуация будет 
строиться с учетом детских интересов. Образовательная траектория группы детей может 
меняться с учетом происходящих в жизни дошкольников событий. 

Самостоятельность человека (инициативность, автономия, ответственность) формируется 
именно в дошкольном возрасте, разумеется, если взрослые создают для этого условия. 

Для формирования детской самостоятельности педагог должен выстраивать 
образовательную среду таким образом, чтобы дети могли: 

• учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в том числе 
с растениями; 

• находиться в течение дня как в одновозрастных, так и в разновозрастных группах; 
• изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с возникающими 

игровыми ситуациями; 
• быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений. 
С целью поддержания детской инициативы педагогам следует регулярно создавать 

ситуации, в которых дошкольники учатся: 
• при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 
• совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать специальные 

способы фиксации их выбора); 
• предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.); 
• планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде; 
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• оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде. 
Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской инициативы и 

включали импровизации и презентации детских произведений. 
Особенности организации предметно-пространственной среды для развития 

самостоятельности. Среда должна быть вариативной, состоять из различных площадок 
(мастерских, исследовательских площадок, художественных студий, библиотечек, игровых, 
лабораторий и пр.), которые дети могут выбирать по собственному желанию. Предметно-
пространственная среда должна меняться в соответствии с интересами и проектами детей не 
реже, чем один раз в несколько недель. В течение дня необходимо выделять время, чтобы дети 
могли выбрать пространство активности (площадку) по собственному желанию. 

Создание условий для развития свободной игровой деятельности 

Игра — одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Играя, ребенок 
свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте — со стороны смыслов и норм, 
учась понимать правила и творчески преобразовывать их. Развитие свободной игровой 
деятельности требует поддержки со стороны взрослого. При этом роль педагога в игре может 
быть разной в зависимости от возраста детей, уровня развития игровой деятельности, характера 
ситуации и пр. Педагог может выступать в игре и в роли активного участника, и в роли 
внимательного наблюдателя. 

С целью развития игровой деятельности педагоги должны уметь: 
• создавать в течение дня условия для свободной игры детей; 
• определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь; 
• наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня отражаются в 

игре; 
• отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита слабо; 
• косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер (например, 

предлагать новые идеи или способы реализации детских идей). 
Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее типичные роли и игры 

детей, понимать их значимость. 
Воспитатели должны устанавливать взаимосвязь между игрой и другими видами 

деятельности. Спонтанная игра является не столько средством для организации обучения, 
сколько самоценной деятельностью детей. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития игровой 
деятельности. Игровая среда должна стимулировать детскую активность и постоянно 
обновляться в соответствии с текущими интересами и инициативой детей. Игровое 
оборудование должно быть разнообразным и легко трансформируемым. Дети должны иметь 
возможность участвовать в создании и обновлении игровой среды. Возможность внести свой 
вклад в ее усовершенствование должны иметь и родители. 

Создание условий для развития познавательной деятельности 

Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и интересным 
исследованием окружающего мира, в ходе которого он самостоятельно и при помощи 
взрослого совершает открытия. Педагог должен создавать ситуации, в которых может 
проявляться детская познавательная активность, а не просто воспроизведение информации. 
Ситуации, которые могут стимулировать познавательное развитие (то есть требующие от детей 
развития восприятия, мышления, воображения, памяти), возникают в повседневной жизни 
ребенка постоянно: на прогулках, во время еды, укладывания спать, одевания, подготовки к 
празднику и т. д. 

Стимулировать детскую познавательную активность педагог может: 
• регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения информации, 

но и мышления; 
• регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе — проблемно-

противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные ответы; 
• обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия; 
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• позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной ситуации; 
• организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки зрения по одному 

и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения; 
• строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход дискуссии; 
• помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях; 
• помогая организовать дискуссию; 
• предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в т. ч. наглядные модели и 

символы), в тех случаях, когда детям трудно решить задачу. 
Особенности организации предметно-пространственной среды для развития 

познавательной деятельности. Среда должна быть насыщенной, предоставлять ребенку 
возможность для активного исследования и решения задач, содержать современные материалы 
(конструкторы, материалы для формирования сенсорики, наборы для экспериментирования и 
пр.). 

Создание условий для развития проектной деятельности 

В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания собственного замысла и 
воплощения своих проектов. В дошкольном возрасте дети могут задумывать и реализовывать 
исследовательские, творческие и нормативные проекты. 

С целью развития проектной деятельности в группе следует создавать открытую 
атмосферу, которая вдохновляет детей на проектное действие и поощряет его. Необходимо 
регулярно выделять время для проектной деятельности, создавать условия для презентации 
проектов. 

С целью развития проектной деятельности педагоги должны: 
• создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, 

стимулируют стремление к исследованию; 
• быть внимательными к детским вопросам, возникающим в разных ситуациях, регулярно 

предлагать проектные образовательные ситуации в ответ на заданные детьми вопросы; 
• поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим выдвигать проектные 

решения; 
• помогать детям планировать свою деятельность при выполнении своего замысла; 
• в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживать их идеи, 

делая акцент на новизне каждого предложенного варианта; 
• помогать детям сравнивать предложенные ими варианты решений, аргументировать выбор 

варианта. 
Особенности организации предметно-пространственной среды для развития 

проектной деятельности. Стимулируя детей к исследованию и творчеству, следует предлагать 
им большое количество увлекательных материалов и оборудования. Природа и ближайшее 
окружение — важные элементы среды исследования, содержащие множество явлений и 
объектов, которые можно использовать в совместной исследовательской деятельности 
воспитателей и детей. 

Создание условий для самовыражения средствами искусства 

В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления происходящих событий и 
выражения своего отношения к ним при помощи культурных средств — линий, цвета, формы, 
звука, движения, сюжета и пр. 

Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, педагог должен: 
• планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои произведения; 
• создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими видами 

деятельности; 
• оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий техническими 

навыками; 
• предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными, отражали 

их замысел; 
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• поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе необходимых для 
этого средств; 

• организовывать события, мероприятия, выставки проектов, на которых дошкольники 
могут представить свои произведения для детей разных групп и родителей. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для самовыражения 
средствами искусства. Образовательная среда должна обеспечивать наличие необходимых 
материалов, возможность заниматься разными видами деятельности: живописью, рисунком, 
игрой на музыкальных инструментах, пением, конструированием, актерским мастерством, 
танцем, различными видами ремесел, поделками по дереву, из глины и пр. 

Создание условий для физического развития 

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет реализовать их 
врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности, образа Я тесно 
связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, активностью. 

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно: 
• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 
• обучать детей правилам безопасности; 
• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способствующую 

проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в двигательной сфере; 
• использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем 

физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. 
Особенности организации предметно-пространственной среды для физического 

развития. Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им желание 
двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе 
спонтанных, дети должны иметь возможность использовать игровое и спортивное оборудо-
вание. Игровая площадка должна предоставлять условия для развития крупной моторики. 

Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть 
трансформируемым (меняться в зависимости от игры и предоставлять достаточно места для 
двигательной активности). 

2.2.3.Описание особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

Для создания условий, способствующих проявлению детской самостоятельности и 

творчества в разных видах деятельности, во второй половине дня организуются разнообразные 

культурные практики. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы 

выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер.  

 - Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-

драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания 

творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации 

самостоятельной игры.  

 - Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта 

носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую детям 

дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие 

ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, старшим), 

условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных 

произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального характера 

воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, 

вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным опытом 

детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, 

участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для 
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цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться 

воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые происходят в группе, 

способствовать разрешению возникающих проблем.  

 - Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения 

знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например, занятия 

рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр 

познавательных презентаций, оформление художественной галереи, книжного уголка или 

библиотеки («Наша типография», «Мы любим сказки»»), игры и коллекционирование. Начало 

мастерской – это обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. 

Далее следует работа с самым разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, 

природными материалами, схемами и моделями. И обязательно включение детей в 

рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов (чему удивились? что 

узнали? что порадовало? и пр.). Результатом работы в творческой мастерской является создание 

книг-самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на природу, 

оформление коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр.  

 - Музыкально-театральная и литературная гостиная - форма организации 

художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию восприятия 

музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное 

общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале.  

 - Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, преимущественно игрового 

характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, 

пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение 

сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по какому-

либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, 

занимательные задачи.  

 - Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для 

игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Мы здоровье 

бережем», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в соответствии 

с интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В этом случае досуг 

организуется как «кружок». Например, для занятий рукоделием, художественным трудом и пр.  

 - Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный 

характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе.  

2.2.4. Описание способов и направлений поддержки детской инициативы 

В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный социальный опыт 

создания и воплощения собственных замыслов. Дети чувствуют, что их попытки пробовать 

новое, в том числе и при планировании собственной жизни в течение дня, поддержаны 

взрослыми. 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 

выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в 

соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального 

благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает 

преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня.  

 Все виды деятельности ребенка в детском саду осуществляются в форме самостоятельной 

инициативной деятельности:  

- самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры;  

- развивающие и логические игры;  
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- музыкальные игры и импровизации;  

- речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;  

- самостоятельная деятельность в книжном уголке;  

- самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей;  

- самостоятельные опыты и эксперименты и др.  

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать ряд 

общих требований:  

- развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых 

знаний и умений;  

- создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;  

- постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. Постепенно 

выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, творчества, 

поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу;  

- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое 

дело до конца;  

- ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. Необходимо 

своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, 

торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу; «дозировать» помощь 

детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал раньше, но его сдерживает 

новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал 

в аналогичном случае.  

- поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 

подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению 

инициативы и творчества.  

 

Направления инициатив 

В рамках 

комплексно-

тематического 

планирования 

В самостоятельной деятельности по инициативе и интересам детей 

Деятельностные инициативы Социальные инициативы 

Виды Периодичность Виды Периодичность 

Участие в 

проблемном 

обсуждении 

темы проекта 

Создание условий 

для игр по 

инициативе детей 

постоянно 

Поздравления к 

Дню пожилого 

человека 

Конец октября 

Выполнение 

творческих 

заданий 

НОД (занятие) по 

предложению детей 
1 раз в месяц 

Поздравления к 

Дню Матери 
Конец ноября 

Оформление 

выставок 

Проведение 

тематических дней 

по инициативе детей 

1 раз в месяц 

Подготовка 

альбома для 

длительно 

отсутствующего 

сверстника 

1 раз в месяц / 

по 

необходимости 

Участие в решении 

творческих задач 

(«О каком городе я 

мечтаю», «Если бы 

я был 

волшебником» и 

др.) 

1 раз в 2 недели 

Организация 

помощи 

малышам 

1 раз в месяц / 

по 

необходимости 

Оформление 

продукта 

Организация 

проектов/ мини-
1 раз в месяц 

Другие 

инициативы 

по 

необходимости 
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проекта проектов по теме, 

предложенной 

детьми 

 

Организация 

культурных практик 

по предложениям 

детей 

1 раз в неделю 

 

Организация 

досуга/праздника по 

предложениям детей 

1 раз в квартал 

2.2.5. Описание способов взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие 

конструктивного взаимодействия с семьей. Ведущая цель — создание необходимых условий 

для формирования ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 

компетентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo-педагогических 

ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и 

понимание, на участие в жизни детского сада. 

Родителям и воспитателям необходимо научиться видеть друг в друге полноправных 

партнеров, сотрудников. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и 

семье; 

• знакомство педагогов и родителей с передовым опытом воспитания в детском саду и 

семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании 

дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 

возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и 

родителей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, 

организуемых в районе (городе); 

Основные направления и формы работы с семьей. 

Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский сад знаком с 

воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о дошкольном 

учреждении, которому доверяет воспитание ребенка. Это позволяет оказывать друг другу 

необходимую поддержку в развитии ребенка, привлекать имеющиеся педагогические ресурсы 

для решения общих задач воспитания. Прекрасную возможность для обоюдного познания 

воспитательного потенциала дают: специально организуемая социально-педагогическая 

диагностика с использованием бесед, анкетирования, сочинений; посещение педагогами семей 

воспитанников; организация дней открытых дверей в детском саду; разнообразные собрания-

встречи, ориентированные на знакомство с достижениями и трудностями воспитывающих 

детей сторон. 

Целью первых собраний-встреч является разностороннее знакомство педагогов с семьями и 

семей воспитанников между собой, знакомство семей с педагогами. Для снятия барьеров 
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общения желательно использовать специальные методы, вызывающие у родителей позитивные 

эмоции, ориентированные на развитие доверительных отношений с педагогами. 

Необходимо, чтобы воспитывающие взрослые постоянно сообщали друг другу о разнообразных 

фактах из жизни детей в детском саду и семье, о состоянии каждого ребенка (его самочувствии, 

настроении), о развитии детско-взрослых (в том числе детско-родительских) отношений. Такое 

информирование происходит при непосредственном общении (в ходе бесед, консультаций, на 

собраниях, конференциях) либо опосредованно, при получении информации из различных 

источников: стендов, газет, журналов (рукописных, электронных), семейных календарей и пр. 

Стенды. На стендах размещается стратегическая (многолетняя), тактическая (годичная) и 

оперативная информация. К стратегической относятся сведения о целях и задачах развития 

детского сада на дальнюю и среднюю перспективы, о реализуемой образовательной программе, 

об инновационных проектах дошкольного учреждения, а также о дополнительных 

образовательных услугах. К тактической информации относятся сведения о педагогах и 

графиках их работы, о режиме дня, о задачах и содержании воспитательно-образовательной 

работы в группе на год. Оперативная стендовая информация, предоставляющая наибольший 

интерес для воспитывающих взрослых, включает сведения об ожидаемых или уже прошедших 

событиях в группе (детском саду, районе): акциях, конкурсах, репетициях, выставках, встречах, 

совместных проектах, экскурсиях выходного дня и т. д. Поскольку данный вид информации 

быстро устаревает, ее необходимо постоянно обновлять. Стендовая информация вызывает у 

родителей больше интереса, если они принимают участие в ее подготовке, а также если она 

отвечает информационным запросам семьи, хорошо структурирована и эстетически оформлена 

(используются фотографии и иллюстративный материал). Для того чтобы информация 

(особенно оперативная) своевременно поступала к воспитывающим взрослым, важно 

дублировать ее на сайте детского сада. 
В современном быстро меняющемся мире родители и педагоги должны непрерывно 

повышать свое образование. 
Под образованием родителей международным сообществом понимается обогащение 

знаний, установок и умений, необходимых для ухода за детьми и их воспитания, гармонизации 
семейных отношений; выполнения родительских ролей в семье и обществе. При этом 
образование родителей важно строить не на императивном принципе, диктующем, как надо 
воспитывать детей, а на принципе личностной центрированности. 

Функцию просвещения родителей выполняет не только детский сад, но и его партнеры, в 
том числе организации, объединяющие родительскую общественность. Все более 
востребованными становятся правовое, гражданское, художественно-эстетическое, 
национально-патриотическое, медицинское просвещение. Сохраняет свою актуальность 
научное просвещение, ориентированное на ознакомление воспитывающих взрослых с 
достижениями науки и передовым опытом в области воспитания дошкольников. 

Какие бы культурно-просветительские программы ни выбрали взрослые, важно, чтобы 
просвещение ориентировало родителей и специалистов на саморазвитие и 
самосовершенствование. 

Основными формами просвещения могут выступать: конференции (в том числе и онлайн-
конференции), родительские собрания (общие детсадовские, районные, городские, областные), 
родительские и педагогические чтения. 

Важно предоставлять родителям право выбора форм и содержания взаимодействия с 
партнерами, обеспечивающими их образование (социальным педагогом, психологом, старшим 
воспитателем, группой родителей и пр.), привлекать к участию в планировании и 
формировании содержания образовательных программ «родительской школы». 

Программы родительского образования важно разрабатывать и реализовывать исходя из 
следующих принципов: 

• целенаправленности — ориентации на цели и приоритетные задачи образования 
родителей; 

• адресности — учета образовательных потребностей родителей; 
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• доступности — учета возможностей родителей освоить предусмотренный программой 
учебный материал; 

• индивидуализации — преобразования содержания, методов обучения и темпов освоения 
программы в зависимости от реального уровня знаний и умений родителей; 

• участия заинтересованных сторон (педагогов и родителей) в инициировании, обсуждении 
и принятии решений, касающихся содержания образовательных программ и его 
корректировки. 

Основные формы обучения родителей: лекции, семинары, мастер-классы, тренинги, 
проекты, игры. 

Мастер-классы. Мастер-класс — особая форма презентации специалистом своего 
профессионального мастерства, с целью привлечения внимания родителей к актуальным 
проблемам воспитания детей и средствам их решения. Такими специалистами могут оказаться 
и сами родители, работающие в названных сферах. Большое значение в подготовке мастер-
класса придается практическим и наглядным методам. Мастер-класс может быть организован 
сотрудниками детского сада, родителями, приглашенными специалистами (художником, 
режиссером, экологом и др.). 

Тренинг (по определению Б. Д. Карвасарского) — это совокупность 
психотерапевтических, психокоррекционных и обучающих методов, направленных на развитие 
навыков самопознания и саморегуляции, обучения и межперсонального взаимодействия, 
коммуникативных и профессиональных умений. В процессе тренинга родители активно 
вовлекаются в специально разработанные педагогом-психологом ситуации, позволяющие 
осознавать свои личностные ресурсы. Тренинги может проводить как психолог детского сада, 
так и приглашенный специалист. 

Совместная деятельность педагогов, родителей, детей. Определяющей целью 

разнообразной совместной деятельности в триаде «педагоги-родители-дети» является 

удовлетворение не только базисных стремлений и потребностей ребенка, но и стремлений и 

потребностей родителей и педагогов. Совместная деятельность воспитывающих взрослых 

может быть организована в разнообразных традиционных и инновационных формах 

(праздники, вечера музыки и поэзии, вечера вопросов и ответов, прогулки, экскурсии, 

проектная деятельность). 
Семейные художественные студии. Семейные художественные студии — это своего рода 

художественные мастерские, объединяющие семьи воспитанников для занятий творчеством в 
сопровождении педагога: художника, хореографа, актера. Творческое взаимодействие педагога, 
детей и родителей в студии может быть разнообразным по форме: совместные специально-
организованные занятия; мастер-классы для родителей по рисунку, живописи, рукоделию (по 
выбору родителей); встречи с искусствоведами, художниками, мастерами декоративно-
прикладного искусства; посещение музеев, художественных выставок. 

Семейные праздники. Традиционными для детского сада являются детские праздники, 
посвященные знаменательным событиям в жизни страны. Новой формой, актуализирующей 
сотворчество детей и воспитывающих взрослых, является семейный праздник в детском саду. 

Семейный праздник в детском саду — это особый день, объединяющий педагогов и семьи 
воспитанников по случаю какого-либо события. Таким особым днем может стать День матери, 
День отца, Новый год, День Победы, Международный День семьи (15 мая), Всероссийский 
День семьи, любви и верности (8 июля). 

Семейный театр. На протяжении всей истории общественного дошкольного воспитания 
театральная деятельность развивалась без учета семейного опыта. Развитие партнерских 
отношений с семьей открывает новые возможности для развития театрализованной 
деятельности детей и взрослых в форме семейного театра. Семейный театр в детском саду как 
творческое объединение нескольких семей и педагогов (воспитателей, музыкального 
руководителя и руководителя театральной студии детского сада) может быть создан не только 
при участии педагогов, но и при поддержке работников культуры (режиссера и актеров театра). 

Семейный абонемент. Прекрасную возможность встречи с искусством способны 
предоставить семье детский сад и его партнеры — учреждения искусства и культуры, 
организующие встречу с искусством по заранее составленным программам воскресного 
(субботнего) семейного абонемента. Программы могут быть как комплексными, так и 
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предметными, посвященными тому или иному виду искусства. Например, «Здравствуй, 
музыка!», «Чудо по имени театр», «В гостях у художника», «Музей и семья», «Семейные 
встречи в библиотеке» и др. 

Семейная ассамблея. Семейная ассамблея — форма досуга, объединяющая семьи 
воспитанников и педагогов учреждений образования, культуры и искусства с целью знакомства 
друг с другом, погружения в разнообразную совместную деятельность (художественно-
продуктивную, коммуникативную, проектно-исследовательскую и пр.), привлекательную как 
для детей, так и для взрослых. 

Организаторами семейной ассамблеи могут выступить как отдельно взятый детский сад, 
так и несколько организаций: комитет по образованию, редакция газеты, вуз, музей, детская 
музыкальная школа и др. Проводить ассамблеи можно в любое время года, летом — 
желательно на открытом воздухе. 

Проектная деятельность. Все большую актуальность приобретает такая форма совместной 

деятельности, как проекты. Они меняют роль воспитывающих взрослых в управлении детским 

садом, в развитии партнерских отношений, помогают им научиться работать в «команде», 

овладеть способами коллективной мыслительной деятельности; освоить алгоритм создания 

проекта, отталкиваясь от потребностей ребенка; достичь позитивной открытости по отношению 

к коллегам, воспитанникам и родителям, к своей личности; объединить усилия педагогов, 

родителей и детей с целью реализации проекта. Идеями для проектирования могут стать любые 

предложения, направленные на улучшение отношений педагогов, детей и родителей, на 

развитие ответственности, инициативности и др. 
Семейный календарь. Интересные идеи для проектов рождаются благодаря семейному 

календарю, который может помочь родителям научиться планировать свою деятельность и 
находить время для взаимодействия и общения с ребенком. 

Семейный календарь может состоять из двух взаимосвязанных, взаимопроникающих 
частей: одна — сопровождающая инвариантная, предлагаемая детским садом для всех семей 
воспитанников; вторая — вариативная, проектируемая каждой семьей в логике своих 
потребностей и традиций. 

Сопровождающая инвариантная часть календаря, разрабатываемая педагогами с учетом 
воспитательно-образовательной работы в детском саду, может включать следующие сведения: 
о сезоне, а также о сезонных народных праздниках и рекомендации по их проведению в семье с 
учетом возраста детей; о всемирных, всероссийских государственных, областных, городских, 
районных праздниках и рекомендации по их проведению в семье с учетом возраста детей; о 
профессиональных праздниках, отмечаемых в семье, и рекомендации по организации с детьми 
бесед о профессиях; о мероприятиях, проводимых для семей воспитанников в детском саду 
(консультациях, заседаниях клуба и пр.); о репертуаре театров и рекомендации о проведении 
«дня театра» в семье; о музеях города и об организуемых выставках, рекомендации по 
проведению «дня музея» в семье; о концертах и рекомендации по их посещению вместе с 
ребенком; афоризмы о воспитании; рекомендации по организации разнообразной деятельности 
в семье — семейного чтения, семейных прогулок на природу, экскурсий в музей, на выставки, к 
достопримечательностям (погружение в историю и культуру района, города, села), 
художественной деятельности и т. п. Вторая, вариативная часть, планируемая семьей, может 
содержать следующие сведения: о семейных праздниках — днях рождения членов семьи, 

памяти в семье; о семейных прогулках, поездках и др.; о семейном отдыхе (отпуск 
родителей); о достижениях ребенка. 

Оформляя семейный календарь, педагоги и родители в полной мере могут проявить свои 
художественно-оформительские способности. 

Семейный календарь рождает у родителей и прародителей идеи будущих совместных дел в 
семье и детском саду. 

Пособия для занятий с ребенком дома 

Одним из важных преимуществ программы «От рождения до школы» является то, что она 
обеспечена пособиями для занятий с ребенком дома — книгами серии «Школа Семи Гномов». 
Серия представляет собой комплексную систему занятий с ребенком от рождения до школы. 
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Для каждого возраста издано 12 пособий, охватывающих все основные образовательные 
области и направления развития ребенка. 

Педагоги дошкольных учреждений могут поддерживать образовательную деятельность, 
проводимую в рамках Организации, домашними занятиями, рекомендуя родителям 
соответствующие пособия из серии «Школа Семи Гномов». На информационной доске для 
родителей воспитатели могут указывать те разделы пособий, которые следует использовать для 
занятий на текущей неделе дома. 

Пособия «Школы Семи Гномов» способствуют развитию совместного общения взрослого и 

ребенка, стимулируют понимание родителями своих детей. Родительская страничка, 

представленная в каждом пособии, способствует повышению педагогической образованности 

родителей. 

Система взаимодействия с родителями включает:  
─ ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, 

с анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ 

─ ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленное на физическое, 

психическое и социальное развитие ребенка; 

─ участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятии, работы 

родительского комитета; 

─ обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах 

детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях. 

Перспективный план работы с родителями в старшей группе 

«Дружные ребята» 

 
Воспитатели: Г.Н. Муляева, А.А. Сиверина 

 

Цель: способствовать установлению сотрудничества детского сада и семьи в вопросах 

обучения, воспитания и развития детей дошкольного возраста. 

Для реализации поставленной цели необходимо решение следующих задач: 

- повышать психолого-педагогическую культуру родителей; 

- выявлять и транслировать положительный опыт семейного воспитания; 

- содействовать сплочению родительского коллектива с целью предупреждения 

межличностных конфликтных ситуаций; 

- способствовать установлению доверительных отношений между родителями и детским 

садом. 

Ожидаемый результат: 

Педагогическое просвещение родителей в соответствии с ФГОС ДОУ, привлечение семьи 

на свою сторону в плане единых подходов в воспитании ребенка, с целью раскрытия его 

способностей и возможностей. 

Укрепление доверительных отношений между педагогами и родителями, что способствует 

созданию благоприятных условий для развития ребенка. 

Работа с родительским комитетом: ежемесячно, по мере возникновения организационных 

вопросов. 
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Разработка тематических консультаций и дополнительной демонстрационной наглядности 

для родителей: регулярная смена информации в родительском уголке в соответствии с 

актуальными темами. 

Сентябрь 

1. Информация для родителей «Правила жизни детей в детском саду». 

2. Подборка художественных произведений по теме: «Осень». 

3. Папка-передвижка для родителей «Возрастные особенности детей старшего 

дошкольного возраста» 

4. Консультация «Всё о развитии детской речи». 

5. Консультация для родителей «Осторожно, ядовитые грибы».    

6. Беседа с родителями «Одежда детей в разные сезоны». 

        Октябрь 

1. Консультация «Грипп. Меры профилактики. Симптомы данного заболевания»  

2. Рекомендация родителям: закрепить знание детей о домашнем адресе 

3. Беседа: «Предупреждение бытового и дорожного травматизма» 

4. Беседа: «Здоровое питание – основа процветания» 

5. Консультация: «Что делать, если ребенок не хочет убирать за собой игрушки» 

6. Консультация «Питание ребёнка дома и в детском саду» 

7. Организационное родительское собрание «Что должен знать ребёнок 5 – 6 лет». 

8. Консультация «Вредные привычки у детей: как с ними бороться» 

9. Изготовление папки-передвижки «Безопасный дом» 

Ноябрь 

1. Проведение осеннего праздника. 

2. Наглядный материал для родителей «Навыки этикета, которыми могут овладеть 

шестилетки»  

3. Индивидуальные беседы с родителями «Играйте с детьми». Дать родителям знания о 

воспитании ребёнка в процессе игры. 

4. Проведение музыкального досуга ко дню матери. 

Декабрь 

1. Мастер-класс: «Мастерская Деда Мороза». Предложить родителям совместно с детьми 

изготовить новогоднюю игрушку. 
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2. Консультация «Как гулять с пользой для здоровья». Повышение родительской 

компетентности в вопросах здоровья детей. 

3. Мастер-класс: изготовление «Рождественской птицы» 

4. «Профилактика детского травматизма» Предложить родителям рекомендации  о                                          

профилактике детского травматизма 

               Январь 

1. Консультации «Закаливание – одна из форм профилактики простудных заболеваний 

детей». 

2. Развлечение «Коляда, коляда…» Создание положительных эмоциональных 

переживаний детей и родителей от досуга 

3. Памятка «Что детям читать дома» 

4. Памятка «Патриотическое воспитание в семье» - День снятия блокады. 

Февраль 

1. Консультация «Дыхательная гимнастика для профилактики простудных заболеваний» 

2. Консультация «Можно, нельзя, надо» (о моральном воспитании ребенка) 

3. Консультация «Можно, нельзя, надо» (о моральном воспитании ребенка)  

4. Выставка детских рисунков «Мой папа 

5.  Оформить праздничное поздравление к празднику пап. 

  Март 

1. Информационный материал: «О мамочках любимых» 

2. Консультации: (письменные) 

 -  «Гендерное воспитание детей». Форма проведения. 

- «Игра в жизни старшего дошкольника»  

- «Воспитываем добротой»  

- «Сквернословие - это позор или национальная катастрофа?»  

  3. Выставки детских рисунков: 

- «Это - наши мамы!» 

- «Дыхание весны». 

      Апрель 

1. Рекомендации по выполнению дыхательной гимнастики с детьми. 

2. Индивидуальные беседы с родителями об использовании нетрадиционных средств в 

изобразительной деятельности.  

3. Памятка для родителей «Как предупредить авитаминоз весной» 

4. Наглядная информация: «Весна. Апрель» 

            Май 
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1. Выставка работ: Праздник «День Победы» 

2. Индивидуальные беседы с родителями о соблюдении режима дня в выходные дни 

3. Наглядная информация: «Весна. Май» 

4. Оформление стенда «Люблю тебя, Петра творенье…» 
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ӀӀӀ. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

Обязательная часть образовательной программы 

3.1.1 Материально – техническое обеспечение рабочей программы 

Для реализации Образовательной программы ДОУ обеспечивает материально- 

технические условия, позволяющие реализовывать ее цели и задачи, в том числе:  

 Осуществлять все виды детской деятельности, как индивидуальной самостоятельной, так 

и в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, их особых образовательных потребностей; 

 Организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), 

педагогических работников и общественности в разработке основной образовательной 

программы, в создании условий для ее реализации, а также образовательной среды, уклада 

организации, осуществляющей образовательную деятельность; 

 Использовать в образовательном процессе современные образовательные технологии; 

 Обновлять содержание Образовательной программы, методики и технологий ее 

реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, запросов 

воспитанников и их родителей (законных представителей) с учетом особенностей 

социокультурной среды развития воспитанников; 

 Эффективного использования профессионального и творческого потенциала 

педагогических, руководящих и иных работников организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, повышения их профессиональной, коммуникативной, 

информационной и правовой компетентности; 

 Эффективного управления ДОУ, осуществляющего образовательную деятельность, с 

использованием информационно-коммуникационных технологий, современных механизмов 

финансирования.  

Материально-техническое обеспечение программы соответствует:  

 санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

 ФГОС дошкольного образования; 

 правилам пожарной безопасности; 

 возрастным и индивидуальным особенностям развития детей; 

 развивающей предметно-пространственной среде.  

Материально-технические условия в ДОУ обеспечивают:  
1. Возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Образовательной программы;  

2. Выполнения Образовательной организацией требований санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов, в том числе к:  

─ условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность; 

─ оборудованию и содержанию территории; 

─ помещениям, их оборудованию и содержанию; естественному 

─ освещению помещений; 

─ отоплению и вентиляции; 

─ водоснабжению и канализации; организации питания; медицинскому обеспечению; 

─ приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность; 
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─ организации режима дня; 

─ организации физического воспитания; личной гигиене персонала; 

─ пожарной безопасности и электробезопасности; 

─ охране здоровья воспитанников и охране труда работников ДОУ  

3. Обеспечение педагогических работников необходимым учебно-методическим комплектом, 

который обновляется в соответствии с запросами педагогического коллектива ДОУ.  

В здании помещении ГБДОУ д/с комбинированного вида №127 располагаются: групповые 

ячейки - изолированные помещения, принадлежащие каждой детской группе. В состав 

групповой ячейки входят: раздевальная (для приема детей и хранения верхней одежды, куда 

помещаются шкафы для одежды и обуви, они оборудованы индивидуальными ячейками - 

полками для головных уборов и крючками для верхней одежды), групповая (для проведения 

непрерывная образовательной деятельности, игр, занятий и приема пищи, спальня), буфетная 

(для подготовки готовых блюд к раздаче и мытья столовой посуды), туалетная (совмещенная с 

умывальной).  

Вид 

помещения 

Основное предназначение  Оснащение  

Кабинет 

заведующей 

ДОУ 

Индивидуальные 

консультации, беседы с 

педагогическим, 

медицинским, 

обслуживающим персоналом 

и родителями; 

 Библиотека нормативно – правовой 

документации; 

 Компьютер, принтер, сканер, 

телефоны 

 Документация по содержанию 

работы в ДОУ (охрана труда, приказы, 

пожарная безопасность, договоры с 

организациями и пр.) 

Методический 

кабинет 
 Осуществление 

методической помощи 

педагогам; 

 Организация консультаций, 

педсоветов, семинаров и 

других форм повышения 

педагогического мастерства; 

 Выставка дидактических и 

методических материалов 

для организации работы с 

детьми по различным 

направлениям 

 Библиотека педагогической, 

методической и детской литературы; 

Библиотека периодических изданий;  

 Демонстрационный, раздаточный 

материал для занятий. 

 Опыт работы педагогов. 

 Документация по содержанию 

работы в ДОУ (годовой план, информация 

по здоровьесберегающей деятельности, 

работа по аттестации, результаты 

диагностики детей и педагогов, 

информация о состоянии работы по 

реализации программы). 

 игрушки, муляжи.  

Музыкальный 

зал 
 организованная 

образовательная 

деятельность с детьми 

 Развлечения, праздники, 

тематические досуги; 

 Театральные представления; 

 Родительские собрания и 

прочие мероприятия для 

родителей 

 фортепиано 

 Стеллажи для используемых муз. 

руководителем пособий, игрушек, 

атрибутов  

 Музыкальный центр, колонки  

 Мультимедийный проектор, экран 

 Ширма для театра, различные виды 

театров; 

 Комплект атрибутов для оформления 

праздников; 

 Карнавальные костюмы; 
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 Демонстрационный, раздаточный 

материал для занятий 

 Детские музыкальные инструменты 

Коридоры 

ДОУ 

 

 Информационно-

просветительская работа с 

сотрудниками ДОУ и 

родителями. 

 Стенды для родителей  

 Стенды для сотрудников 

 Выставки 

Групповые 

комнаты 

 

 Проведение режимных 

моментов 

 Совместная и 

самостоятельная 

деятельность  

 Организованная 

образовательная 

деятельность в соответствии 

с образовательной 

программой 

 Детская мебель для практической 

деятельности; 

 Телевизор и DVD- проигрыватель 

 Игровая мебель. Атрибуты для 

сюжетно-ролевых игр: «Семья», «Гараж», 

«Парикмахерская», «Больница», «Магазин» 

 Центр природы, 

экспериментирования. 

 Книжный, театрализованный, изо-

уголок; физкультурный центры 

 Центр развивающих игр 

 Центр безопасности 

 Центр творчества 

 Центр «Петербурговедения» 

 Центр «Патриотического 

воспитания» 

 Дидактические, настольно-печатные 

игры. 

 Конструкторы (напольный, ЛЕГО). 

 Методические пособия в 

соответствии с возрастом детей. 

Спальное 

помещение 
 Дневной сон; 

 гимнастика после сна 

 Спальная мебель 

 Стол воспитателя  

Приемная 

комната 

(раздевалка) 

 Информационно-

просветительская работа с 

родителями. 

 Информационные стенды для родителей, 

папки - передвижки 

 Выставки детского творчества. 

Медицинский 

кабинет 

 

 Осмотр детей, 

консультации медсестры, 

врачей; 

 Консультативно-

просветительская работа с 

родителями и сотрудниками 

ДОУ 

 Процедурный кабинет 

 Медицинский кабинет 

В помещении дошкольной организации есть музыкальный зал, предназначенный для 

поочередного использования всеми или несколькими детскими группами, помещение для 

физкультурного оборудования, а также сопутствующие помещения (медицинского назначения, 

пищеблока) и служебно-бытовые помещения для персонала.  

№ Наименование  % 

1 Игрушки  80% 

2 Музыкальное, физкультурное оборудование  80% 

3 Картины, репродукции 71% 
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4 Детская литература 80% 

5 Методическая литература 80% 

 

В детском саду уделяется большое значение обеспечению безопасности детей. Подключена 

АПС (автоматическая пожарная сигнализация) на пульт единой диспетчерской по двум адресным 

площадкам. Помещения детского сада снабжены средствами пожаротушения, имеются планы 

эвакуации детей и взрослых, регулярно проводятся инструктажи и тренировки эвакуации по 

профилактике случаев возникновения пожара. 

Своей территории детский сад не имеет. Для прогулки используется хорошо оборудованная 

игровая дворовая территория муниципального образования «Адмиралтейский округ». Входная 

дверь оборудована домофоном. 

В ГБДОУ №127 создана предметно-развивающая среда, отвечающая современным 

требованиям. Детский сад обеспечен учебными материалами, наглядными пособиями, 

игрушками и игровыми предметами, оборудованием для пищеблока. Предметно-

пространственная среда обеспечивает игровую деятельность, познавательную, 

исследовательскую и творческую активность, экспериментирование, двигательную активность, 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно- пространственным 

окружением, возможность самовыражения детей. 

Оборудование помещений соответствует действующим СаНПиНам. Мебель соответствует 

росту, возрасту детей, игрушки – обеспечивают максимальный для дошкольного возраста 

развивающий эффект. 

Имеется информационно-техническая база: выход в Интернет, электронная почта 

(127adm@mail.ru), технические средства обучения (музыкальный центр, мультимедийная 

установка, стационарные компьютеры, МФУ, ксерокс, факс, телевизор, DVD-проигрыватель, CD 

и DVD-диски). 

3.1.2. Учебно-методическое обеспечение реализации рабочей программы 

1. От рождения до школы. Основная образовательная программа дошкольного 

образования. / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 4-е изд., испр. 

и доп. - М.: Мозаика-Синтез, 2016  

2. Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до 

школы»: Старшая группа. Для занятий с детьми 5-6 лет / Гербова В.В., Губанова 

Н.Ф., Дыбина О.В., - М.: Мозаика-Синтез, 2016 

3. Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет. Планирование 

образовательной деятельности в старшей группе. – СПб.: ООО «Издательство 

«Детство-Пресс», 2018 

4. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5-6 лет. / М.: Мозаика-Синтез, 

2016 

5. Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на каждый день 

по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой. Старшая группа (от 5 до 6 лет) / Костюченко М.П., - Волгоград: 

«Учитель», 2016 

6. Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 2-7 лет. / 

Белая К.Ю., - М.: Мозаика-Синтез, 2016 

7. Социально-нравственное воспитание дошкольников. Для занятий с детьми 3-7 лет. 
/ Буре Р.С., - М.: Мозаика-Синтез, 2016 

8. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников. Для занятий с 

детьми 4-7 лет. / Веракса Н.Е., Галимов О.Р., - М.: Мозаика-Синтез, 2016 

mailto:127adm@mail.ru
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9. Этические беседы с дошкольниками. Для занятий с детьми 4-7 лет. / Петрова В.И., 

Стульник Т.Д., - М.: Мозаика-Синтез, 2016 

10. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром: Для занятий 

с детьми 4-7 лет. / Павлова Л.Ю. - М.: Мозаика-Синтез, 2016 

11. Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет. / Степаненкова Э.Я., - М.: 

Мозаика-Синтез, 2016 

12. Безопасность: учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей 

старшего школьного возраста. / Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б., - СПб.: 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016 

13. Оздоровительная гимнастика. Комплекс упражнений. Для занятий с детьми 3-7 

лет. / Пензулаева Л.И., - М.: Мозаика-Синтез, 2016 

14. Петербурговедение для малышей. От 3 до 7 лет. Пособие для воспитателей и 

родителей. / Алифанова Г.Т., - СПб.: Паритет, 2005 

15. Подготовка старших дошкольников к обучению грамоте: система занятий, 

конспекты, дидактический материал / Ельцова О.М., - Волгоград: «Учитель», 2009 

16. Обучение дошкольников грамоте. Пособие для педагогов. Для занятий с детьми 3-7 

лет / Варенцова Н.С., 2-е изд., испр. и доп., - М.: Мозаика-Синтез, 2012 

17. Поделки из мятой бумаги / Садилова Л.А., - М.: Издательство «Скрипторий 2003», 

2012 

18. Бумажная филигрань / Быстрицкая А.И., - М.: Айрис-пресс, 2007 

19. Волшебные цветы – оригами / Дамен Йенс-Хельге., - Харьков: ЧП Юнисофт, 2012 

20. Планы-конспекты НОД с детьми 2-7 лет в ДОУ. Образовательная область 

«Физическая культура», практическое пособие. / Моргунова О.Н., - Воронеж: ООО 

«Метода», 2013 

21. Аппликация. Простые поделки / Румянцева Е.А., - М.: Айрис-пресс, 2007 

22. Физкультурные занятия с элементами логоритмики / Копылова С.Ф., - Волгоград: 

«Учитель», 2016 

23. Физическая культура в детском саду: Старшая группа. Для занятий с детьми 5-6 

лет / Пензулаева Л.И., - М.: Мозаика-Синтез, 2016 

24. Конструирование из строительного материала: Старшая группа. Для занятий с 

детьми 5-6 лет / Куцакова Л.В., - М.: Мозаика-Синтез, 2016 

25. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников. Для занятий с 

детьми 4-7 лет. / Веракса Н.Е., Галимов О.Р., - М.: Мозаика-Синтез, 2016 

26. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения. Для занятий с детьми 

3-7 лет. / Саулина Т.Ф., - М.: Мозаика-Синтез, 2016 

27. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Старшая группа. Для 

занятий с детьми 5-6 лет / Дыбина О.В., - М.: Мозаика-Синтез, 2016 

28. Ознакомление с природой в детском саду: Старшая группа. Для занятий с детьми 5-

6 лет. / Соломенникова О.А., - М.: Мозаика-Синтез, 2016 

29. Развитие речи в детском саду: Старшая группа. Для занятий с детьми 5-6 лет / 

Гербова В.В., - М.: Мозаика-Синтез, 2016 

30. Изобразительная деятельность в детском саду: Старшая группа. Для занятий с 

детьми 5-6 лет / Комарова Т.С., - М.: Мозаика-Синтез, 2016 
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31. Формирование элементарных математических представлений: Старшая группа. 

Для занятий с детьми 5-6 лет / Помораева И.А., Позина В.А., - М.: Мозаика-Синтез, 

2016 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

3.2.1. Организация жизни воспитанников при реализации образовательной программы 

В ГБДОУ №127 режим работы детского сада установлен, исходя из потребности семьи и 

возможностей бюджетного финансирования детского сада:  

• рабочая неделя – пятидневная;  

• длительность работы детского сада – 12 часов;  

• ежедневный график работы детского сада с 7.00 до 19.00 часов. 

Учебный год в детском саду начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. В летние 

месяцы проводится оздоровительная работа с детьми по художественно-эстетическому 

развитию и физическому развитию. Переход на теплый период времени (с 1 июня по 31 

августа).  

Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом:  

• построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: 

основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для 

них является игра;  

• решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 

детей, и самостоятельной деятельности детей не только в рамках занятий, но и при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.  

Основные принципы построения режима дня:  

• Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в дошкольном 

учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность.  

• Соответствие правильности построения режима дня возрастным психофизиологическим 

особенностям дошкольника. Поэтому, в ДОУ для каждой возрастной группы определен свой 

режим дня.  

 

3.2.2. Режимы пребывания воспитанников. 

 

Режим дня для дошкольников составлен с расчетом на 12–часовое пребывание в детском 

саду, в зависимости от социального заказа родителей, с учетом подходов к обучению и 

воспитанию детей, к организации всех видов деятельности. В летний период большую часть 

мероприятий с детьми проводится на улице, также в сентябре, январе и мае организуется 

каникулярный режим работы – с детьми проводятся мероприятия художественно-

эстетического, игрового, оздоровительного цикла. 

Режимы дня в разных возрастных группах разработаны на основе Примерных режимов 

дня Программы воспитания и обучения в детском саду, санитарно-эпидемиологических правил 

и нормативов СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях», и скорректированы с 

учетом ФГОС к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования. 

В ГДОУ разработаны режимы: 

 Гибкие режимы при неблагоприятных условиях для прогулок; 

 Щадящие режимы для детей III-IV группы здоровья и перенесшим заболевания; 

 На холодный/тёплый периоды года 
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Гибкий режим дня для старшей группы на холодный период года. 

Режим дня до выхода на прогулку осуществляется по скорректированному вымеренному 

режиму. 

На прогулку дети не выходят в случае сильного дождя и температуры воздуха ниже – 15 С 

и скорости ветра более 7м/с для детей 5-7 лет 

(основание СанПиН 2.4.1.3049-13 от 30.07.2013г. Требования к организации режима дня и 

учебных занятий XI п.11.5.) 

При температуре воздуха ниже – 15С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки сокращается (основание СанПиН 2.4.1.3049-13 от 30.07.2013г. Требования к 

организации режима дня и учебных занятий XI п.11.5)  

Варианты режима дня на время, отведенное для прогулки: 

• Совместная деятельность с воспитателем 30-40мин. 

• Самостоятельная двигательная и игровая деятельность детей до 50 минут  

• Проветривание групповых помещений до 20-30 минут. 

 Во время проветривания дети могут находиться: 

- в музыкальном зале 

- совершать экскурсии по ГБДОУ (кухня, методический кабинет, медицинский кабинет, в 

другие группы) 

- развлечения, досуг (залы, группы) 

После окончания времени, отведенного для прогулки, сохраняется скорректированный 

режим дня. 

Щадящий режим дня 

Щадящий режим назначается детям с III и IV группами здоровья; детям, перенёсшим 

заболевание для снижения физической и интеллектуальной нагрузки. 

 

1. Щадящий режим назначается медицинским работником ГБДОУ (врач, медсестра) 

2. Щадящий режим после перенесённого заболевания назначается по рекомендации 

участкового педиатра или врача ГБДОУ на определённый срок в зависимости от состояния 

здоровья ребёнка, диагноза заболевания. 

3. Щадящий режим выполняется персоналом, работающим с ребёнком. 

 

Вид деятельности в режиме 

дня 

Ограничения Ответственный 

1. Приход в детский сад По возможности с 8.00 до 8.30. Родители 

2. Утренняя гимнастика Снижение нагрузки по бегу и прыжкам 

на 50% 

Воспитатели 

3. Гигиенические процедуры 

(умывание) 

Теплой водой, тщательное вытирание 

рук, лица 

Воспитатели, 

помощник 

воспитателя 

4.  Гигиенические и 

закаливающие процедуры 

(полоскание рта после еды) 

Теплой водой, наливается  

непосредственно перед полосканием 

Воспитатели, 

помощник 

воспитателя 

5. Гигиенические и 

закаливающие процедуры 

(воздушные ванны с бодрящей 

гимнастикой) 

Снимается пижама, надевается сухая 

футболка 

Воспитатели, 

помощник 

воспитателя 

6. Питание (завтрак, обед, 

полдник) 

Первым садится за стол. Ребёнка 

докармливают (ранний и младший 

дошкольный возраст) 

Воспитатели, 

помощник 

воспитателя 

7. Сборы на прогулку (утреннюю 

и вечернюю) 

Одевается в последнюю очередь, выходит 

последним 

Воспитатели, 

помощник 
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воспитателя 

8. Возвращение с прогулки Первым раздевается, под присмотром 

взрослого (снимается влажная майка, 

заменяется на сухую) 

Воспитатели, 

помощник 

воспитателя 

9. Прогулка Вовлечение в умеренную двигательную 

активность за счёт игр малой 

подвижности и индивидуальной работе 

по физической культуре 

Воспитатели 

10. Непосредственно 

образовательная деятельность  

Уменьшить учебную нагрузку. На 

физических занятиях исключить бег, 

прыжки, уменьшить нагрузку на 50% 

Специалисты, 

воспитатели 

11. Совместная и 

самостоятельная деятельность 

Ограничить двигательную активность за 

счёт игр малой подвижности, 

развивающих игр. 

Воспитатели 

 

12. Дневной сон  

Укладывается первым, подъем по мере 

просыпания 

Воспитатели, 

помощник 

воспитателя 

13. Самостоятельная 

деятельность (игры, 

изодеятельность) 

Предлагать места, удаленные от окон, 

дверей. Ограничить двигательную 

деятельность за счёт индивидуальных 

бесед и спокойных игр 

Воспитатели 

14. Уход домой По возможности до 18.00 Родители 

 

РЕЖИМ ДНЯ В СТАРШЕЙ ГРУППЕ 
Холодный период года 

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ ВРЕМЯ 

Приём детей, самостоятельная деятельность детей, игры, 

индивидуальная работа, совместная деятельность педагога с 

детьми, формирование КГН, организация дежурств 

 

7.00 – 7.50 

Утренняя гимнастика 7.50 – 8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.05– 8.25 

Подготовка к занятиям 8.25 – 8.30 

Занятия 

 

8.30 – 8.55 

9.05 – 9.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей, индивидуальная 

работа 

9.30 – 9.55 

2-ой Завтрак                     9.55 – 10.05 

Совместная деятельность, индивидуальная работа                   10.05 – 10.25 

Подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, наблюдения, труд, физические упражнения, 

индивидуальная работа с детьми, совместная деятельность). 

Возвращение с прогулки 

10.25 – 11.55 

Подготовка к обеду, обед 11.55 – 12.20 

Подготовка ко сну, оздоровительные мероприятия, дневной 

сон 

12.20 – 14.50 

Постепенный подъём детей, бодрящая гимнастика, 

воздушные ванны, культурно-гигиенические навыки 
14.50 – 15.15 

Совместная деятельность 15.15 – 15.40 

Подготовка к полднику, полдник 15.40 – 16.05 

Занятия, совместная деятельность с педагогом, кружки 16.05 – 16.30 

Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная 16.30 – 17.00 
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работа, театрализованная деятельность 

Подготовка к прогулке, прогулка (в зависимости от 

погодных условий) 

17.00 – 19.00 

Особенности организации режимных моментов 

Осуществляя режимные моменты, необходимо учитывать индивидуальные особенности 

детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т.д.). 

Приближенный к индивидуальным особенностям ребёнка режим детского сада 

способствует его комфорту, к хорошему настроению и активности. 

Приём пищи. Не следует заставлять детей есть, важно, чтобы они ели с аппетитом. Дети 

едят охотнее, если предоставлять им право выбора блюд (хотя бы из двух блюд). Надо 

учитывать, что дети едят с разной скоростью, поэтому следует предоставлять им возможность 

принимать пищу в своём темпе. 

Недопустимо заставлять ребёнка сидеть за столом в ожидании еды или после её приема. 

Поев, ребёнок может поблагодарить и заняться самостоятельными играми.  

Прогулка. Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в 

двигательной активности, профилактике утомления необходимы ежедневные прогулки 

Нельзя сокращать продолжительность прогулки. Важно обеспечить достаточное 

пребывание детей на свежем воздухе в течение дня.  

Ежедневное чтение. В режиме дня целесообразно выделить постоянное время для 

ежедневного чтения детям. Читать следует не только художественную литературу, но и 

познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по 

истории и культуре родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение 

прочитанного помогает на примере литературных героев воспитывать в детях социально-

нравственные качества, избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций. При этом нельзя 

превращать чтение в занятие – у ребёнка всегда должен выбор: слушать или заниматься своими 

делами. Задача педагога – сделать процесс чтения увлекательным и интересным для всех детей.  

Дневной сон. Необходимо создавать условия для полноценного дневного сна детей. Для 

этого в помещении, где спят дети, следует создавать спокойную, тихую обстановку, обеспечить 

постоянный приток свежего воздуха. Кроме того, быстрому засыпанию и глубокому сну 

способствуют полноценная двигательная активность в течении дня и спокойные, тихие игры, 

снимающие перевозбуждение. 

 

3.2. Система физкультурно-оздоровительной работы. Режим двигательной активности. 

 

В дошкольной организации необходимо проводить постоянную работу по укреплению 

здоровья детей, закаливанию организма и совершенствованию его функций. 

Под руководством медицинского персонала следует осуществлять комплекс 

закаливающих процедур с использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды, с 

учётом состояния здоровья детей и местных условий. При проведении закаливающих 

мероприятий нужно осуществлять дифференцированный подход к детям, учитывая их 

индивидуальные возможности.  

По решению администрации, медицинского персонала дошкольного учреждения и 

родителей необходимо проводить специальные закаливающие процедуры (например – 

контрастное обливание, и пр.). 

Важно обращать внимание на выработку у детей правильной осанки.  

В помещении следует обеспечивать оптимальный температурный режим, регулярное 

проветривание; приучать детей находиться в помещении в облегчённой одежде. 

Необходимо обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня. 

Важно обеспечивать оптимальный двигательный режим – рациональное сочетание 

различных видов занятий и форм двигательной активности, в котором общая 

продолжительность двигательной активности составляет не менее 60% от всего времени 

бодрствования.  
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Следует поощрять участие детей в совместных подвижных играх и физически 

упражнениях на прогулке. Развивать инициативу детей в организации самостоятельных 

подвижных и спортивных игр и упражнений, поощрять самостоятельное использование детьми 

имеющегося физкультурного и спортивно-игрового оборудования.  

Воспитывать у детей интерес к физическим упражнениям, учить пользоваться 

физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время).  

Ежедневно следует проводить с желающими детьми утреннюю гимнастику.  

В процессе образовательной деятельности, требующей высокой умственной нагрузки и в 

середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, рекомендуется 

проводит физкультминутку длительностью 1-3 минуты.  

 

Комплексная система физкультурно-оздоровительной работы 

 

 

 Группа Периодичность 

выполнения 

Ответственн

ые 

 Время 

Организация двигательного режима 

Утренняя 

гимнастика 

Все группы Ежедневно 

 

Воспитатели В течение года 

Физкультурные 

занятия 

Все группы 3 раза в неделю Воспитатели В течении года 

Гимнастика после 

дневного сна 

Все группы Ежедневно Воспитатели В течение года 

Прогулки с 

включением 

подвижных 

игровых 

упражнений 

Все группы Ежедневно Воспитатели В течение года 

Музыкально-

ритмические 

занятия 

Все группы 2 раза в неделю Муз.рук., 

воспитатели 

В течение года 

Спортивный 

досуг 

Все группы 1 раз в квартал Воспитатели 

 

В течение года 

Гимнастика для 

глаз 

Все группы Во время занятий 

на 

физкультминутках 

Воспитатели В течение года 

Пальчиковая 

гимнастика 

Все группы 3 - 4 раза в день Воспитатели В течение года 

Оздоровительный 

бег 

Средняя, 

старшая, 

подготовительна

я группы 

Ежедневно во 

время прогулок 

Воспитатель В течение года 

Охрана психического здоровья 

Использование 

приемов 

релаксации 

Все группы Ежедневно 

несколько раз в 

день 

Воспитатель В течение года 

Закаливание с учетом состояния здоровья детей 

Воздушные ванны 

(облегчение 

одежды, 

соответствующая 

одежда сезону) 

Все группы Ежедневно Воспитатель В течение года 
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Прогулка на 

воздухе 

Все группы Ежедневно Воспитатель В течение года 

Хождение 

босиком «По 

дорожке 

здоровья» 

Все группы Ежедневно, после 

дневного сна 

Воспитатель В течение года 

Обширные 

умывания 

Все группы Ежедневно, после 

сна 

Воспитатель В течение года 

Игры с водой Все группы 

 

Во время прогулки, 

занятий 

Воспитатель Июнь - август 

 

 

ДВИГАТЕЛЬНЫЙ  РЕЖИМ ДЛЯ СТАРШЕЙ ГРУППЫ  

 
Формы организации Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Зарядка, утренняя 

гимнастика 

8 - 10 мин 8 - 10 мин 8 - 10 мин 8 - 10 мин 8 - 10 мин 

Динамические переменки 

между занятиями 

10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 

Физкультурные занятия  25 мин 25 мин  25 мин  

Музыкальные занятия    25 мин  25 мин 

Упражнения после 

дневного сна 

5 – 10 мин 5 – 10 

мин 

5 – 10 

мин 

5 – 10 

мин 

5 – 10 

мин 

Физкультурно-

оздоровительная работа в 

режиме дня: 

 

 

 

 

Ежедневно 2 раза (утром и вечером) 25 - 30 мин 

 

 

 

 

 

1 – 3 в зависимости от вида и содержания занятия 

а) Подвижные игры  

 Спортивные игры 

б) Спортивные упражнения 

Физкультурные 

упражнения на прогулке 

в) Физминутки (в середине 

статического занятия) 

Активный отдых: 

а) Спортивные развлечения 
1 раз в месяц 25 - 30 мин 

б) Спортивные праздники 2 раза в год до 60 мин 

в) День здоровья 1 раз в квартал 

Неделя здоровья Каникулы 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность: 

а) самостоятельное 

использование 

физкультурного и 

спортивно – игрового 

оборудования  

б) самостоятельные 

подвижные и спортивные 

игры 

 

 

 

 

Ежедневно 
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3.2.4 Модель организации образовательной деятельности с воспитанниками в группах. 

Модель организации образовательного процесса в соответствии с ФГОС 

 

 
 

1) Основные формы: игра, наблюдение, 

экспериментирование, разговор, решение 

проблемных ситуаций, проектная 

деятельность и др. 

2) Решение образовательных задач в 

ходе режимных моментов. 

Актуальная развивающая предметно-

пространственная среда, 

соответствующая психологическим и 

педагогическим требованиям, 

предъявляемые к её построению. 

 

Принципы построения образовательного процесса в ДОУ. 
Принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

Комплексно – тематический принцип построения образовательного процесса. 
Специфика организации образовательного процесса в ДОУ на основе ФГОС 

Интеграция образовательных областей 

«Интеграция содержания дошкольного образования» – объединение в единое целое 

отдельных частей, состояние (или процесс, ведущий к такому состоянию) связанности 

взаимопроникновения и взаимодействия отдельных образовательных областей содержания 

дошкольного образования, обеспечивающее целостность образовательного процесса 

Комплексно – тематическая модель – соединение образовательных областей в единое 

целое на основе принципа тематического планирования образовательного процесса. 

Описана в Научной концепции под редакцией В.И. Слободчикова (2005 года) 

Предполагается выделение ведущей темы дня, недели, месяца 

Разработанная модель должна соответствовать принципу цикличности 

Основания для выбора темы 

- События, формирующие чувство гражданской принадлежности ребенка (своего города, 

страны, мирового сообщества); 

- Явления нравственной жизни (Дни доброты, спасибо, друзей и другие); 

- Явления окружающей природы (Дни воды, земли, птиц, животных); 

- Мир искусства и литературы (Дни поэзии, детской книги, театра); 

- Традиционные праздничные события (В группе, в детском саду, семье, обществе, 

государства); 

- Проекты. 

Виды интеграции 
- Интеграция содержания психолого-педагогической работы по образовательным 

областям. 

Образовательная деятельность  

Совместная деятельность взрослого и 

детей 
Самостоятельная деятельность детей 
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- Интеграция детской деятельности. 

- Использование адекватных форм образовательной работы для решения психолого-

педагогических задач 2-х и более областей. 

- Использование средств одной образовательной области для организации и оптимизации 

образовательного процесса в ходе реализации другой образовательной области или 

основной общеобразовательной программы в целом. 

Специфика организации образовательного процесса в ДОУ на основе ФГОС 
Образовательная деятельность. Реализуется через организацию различных видов детской 

деятельности или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, 

выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от контингента 

детей, уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных задач. 

Способы организации непрерывной образовательной деятельности 

Детская деятельность Примеры 

Двигательная Подвижные игры с правилами, подвижные 

дидактические игры, игровые упражнения, 

соревнования 

Игровая Сюжетные игры, игры с правилами 

Продуктивная Мастерская по изготовлению продуктов детского 

творчества, реализация проектов 

Чтение художественной литературы  Чтение, обсуждение, разучивание 

Познавательно-исследовательская Наблюдение, экспериментирование 

Экскурсия 

Решение проблемных ситуаций 

Коллекционирование 

Моделирование 

Реализация проекта 

Игры (сюжетные, с правилами) 

Коммуникативная Беседа 

Ситуативный разговор 

Речевая ситуация 

Составление и отгадывание загадок 

Игры (сюжетные, с правилами) 

 

Формы проведения образовательной деятельности в ДОУ 

 

№ Виды НОД Содержание заданий 

1 Комплексная Используются разные виды деятельности и искусства: 

художественное слово, музыка, изобразительная деятельность и 

другие 

2 Тематическая Занятие посвящено конкретной теме, например, «Что такое 

хорошо и что такое плохо». Вполне может быть комплексным 

3 Экскурсия Организованное целевое посещение отдельных помещений 

детского сада, библиотеки, ателье других объектов социальной 

инфраструктуры района 

4 Коллективная Коллективное написание письма другу, сочинение сказки по 

кругу и другое 
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5 Труд Помощь дворнику в уборке участка, посадка лука, цветов 

6 Интегрированн

ая 

Занятие, включающее разнообразные виды детской 

деятельности, объединенные каким-либо тематическим 

содержанием. Оно может состоять из двух-трех классических 

занятий, реализующих разделы образовательной программы, 

объединенных одной темой, или взаимосвязанных и 

взаимопроникающих видов детской деятельности, где 

тематическое содержание выступает в роли главного.  

7 Творчество Словесное творчество детей в специально созданной «Сказочной 

лаборатории» или «Мастерской художника» 

8 Посиделки Приобщение дошкольников к детскому фольклору на 

традиционных народных посиделках, предполагающих 

интеграцию различных видов деятельности 

9 Сказка Речевое развитие детей в рамках различных видах деятельности, 

объединенных сюжетом хорошо знакомой им сказкой 

10 Пресс-

конференция 

журналистов 

Дети задают вопросы «космонавту», героям сказок и другим 

11 Путешествие Организованное путешествие по родному городу, картинной 

галерее. Экскурсоводами могут быть сами дети 

12 Эксперимент Дети экспериментируют с бумагой, тканью, песком, снегом 

13 Конкурс Дошкольники участвуют в конкурсах, проводимых по аналогии 

с популярными телевизионными конкурсами КВН, «Что? Где? 

Когда?» и другими 

14 Рисунки-

сочинения 

Сочинение детьми сказок и рассказов по своим собственным 

рисункам 

15 Беседа Беседы с детьми о труде взрослых, на этические и другие темы 

16 Комбинирован

ная 

В процессе проведения занятия сочетается несколько видов 

деятельности (игровая, изобразительная, музыкальная и т.д.) и 

используются методы и приемы из разных педагогических 

методик (методики р/р, методика развития ИЗО, методика 

музыкального воспитания и т.д.) 

 

Специфика организации образовательного процесса в ДОУ на основе ФГОС 

Совместная деятельность взрослого и детей – основная модель организации 

образовательного процесса детей дошкольного возраста; деятельность двух и более участников 

образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по решению образовательных задач на 

одном пространстве и в одно и то же время. Отличается наличием партнерской (равноправной) 

позиции взрослого и партнерской формой организации (возможность свободного размещения, 

перемещения и общения детей в процессе образовательной деятельности). Предполагает 

индивидуальную, подгрупповую, фронтальную формы работы с воспитанниками. 
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Организация совместной деятельности взрослых и детей распространяется как на 

проведение режимных моментов, так и на всю непрерывную образовательную 

деятельность. 
Самостоятельная деятельность детей - одна из основных моделей организации 

образовательного процесса детей дошкольного возраста. 

Свободная деятельность детей в условиях созданной педагогами предметно – 

развивающей среды, обеспечивающая выбор каждым ребенком деятельность по интересам и 

позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально. 

Организованная воспитателем деятельность воспитанников, направленная на решение 

задач, связанных с интересами других людей (эмоциональное благополучие других людей, 

помощь другим в быту, в общении и т.д.) 

Расписание образовательной деятельности в старшей группе 

 

Дни недели Организация образовательной деятельности 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Понедельник 8.30 - 8.55  

Познавательное развитие/формирование 

целостной картины мира 

9.05- 9.30 

Художественно-эстетическое развитие/ 

рисование 

16.0.5 – 16.30 

Физическое 

развитие/физкультура 

Вторник 8.30 - 8.55  

Познавательное развитие/ ФЭМП 

9.05- 9.30 

Речевое развитие/развитие речи 

 

16.05– 16.30 

Физическое 

развитие/физкультура 

Среда 8.30 - 8.55  

Познавательное развитие/ конструирование 

9.05- 9.30 

Художественно-эстетическое развитие/ музыка 

 

Четверг 8.30 - 8.55 

 Речевое развитие/развитие речи 

9.05- 9.30 

Художественно-эстетическое развитие/ 

лепка/аппликация 

16.05 – 16.30 

Физическое 

развитие/физкультура 

Пятница 8.30 - 8.55  

Художественно-эстетическое развитие/ 

рисование 

9.05- 9.30 

Художественно-эстетическое развитие/ музыка 

 

Итого: 5 часов 50 минут 

3.2.5. Особенности осуществления образовательного процесса при организации 

образовательной деятельности с обучающимися (традиции и события) 

Особое внимание в Программе уделяется возможности реализации принципа приобщения 

детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

Ближайшее окружение, та общественная среда, в которой живут дети, является основой для 

расширения детского кругозора и для приобщения детей к социокультурным нормам, 

традициям семьи, общества, государства. 

Педагог сам знакомится с природой, культурой родного края. 
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Осуществляет отбор содержания для работы с детьми, особо выделяя то, что характерно для 

данной местности данного края, что есть только там, где живут дети. 

Составляет словарь-минимум тех слов, усвоение которых поможет детям понять новое 

содержание. 

Продумывает, как и через что можно показать детям связь родного города и семьи со всей 

страной, подчеркнуть, что будет содействовать этнокультурной социальной ситуации развития 

детей: 

- особенности природы; 

- люди, которые прославили свой город трудом, достижениями в искусстве, спорте; 

- люди, которые приобрели известность не только в городе, но и в стране, и за её пределами. 

Демонстрируется то, что наличествует в их родном городе, но характерно для всей страны: 

- охрана природы; 

- труд людей; 

- соблюдение традиций, связанных с празднованием знаменательных дат; 

- проживание людей разных национальностей. 

Отбор методов обучения осуществляется с учётом характера мышления детей, способности к 

обобщению, анализу. 

 Наиболее целесообразно использовать тематическое планирование. Темы могут быть 

различными по объёму познавательного материала, по сложности, а, следовательно, по 

длительности изучения. 

Реализация принципа приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества, государства осуществляется в совместной деятельности взрослых и детей в игре, 

продуктивных видах детской деятельности, в процессе экскурсий, праздников. При проведении 

этой работы необходимы комплексный подход, взаимосвязь и своеобразное 

взаимопроникновение материала разных тем и всё то, что связано друг с другом. Основной 

задачей является стимуляция познавательной активности детей, развитие их любознательности, 

развитие образного и логического мышления ребёнка. 

Важно, чтобы при проведении этой работы затрагивались, развивались и воспитывались 

чувства детей, чтобы они радовались и печалились. 

Особое внимание следует обратить на формы работы с детьми, которые должны быть 

различными в зависимости от поставленной педагогом цели и предлагаемого содержания. 

Периодически в течение года могут проводиться итоговые занятия, на которых воспитатель 

уточняет, как дети усвоили то или иное содержание и как используют его в процессе 

художественных видов деятельности и в их отношении к явлениям общественной жизни. 

Показателем того, что работа оказывает положительное влияние на детей, является: 

- интерес детей к явлениям общественной жизни, который они стремятся выразить в 

свободное время, обращаясь по собственному желанию к разнообразным видам 

изобразительной деятельности (рисунках, лепке, аппликации);  

 - проявление детьми инициативы, действенного отношения к окружающей жизни; 

- желание слушать, читать книги с общественной тематикой; 

- наблюдения за детьми (как они помогают друг другу; как относятся к книгам на основе 

специально созданных ситуаций и др.). 

Культурно - досуговая деятельность 

Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет 

обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, 

способствует формированию умения занимать себя. 

Цели и задачи:  

 Содействовать созданию эмоционально-положительного климата в группе и детском 

саду, обеспечивать детям чувство комфорта и защищенности 

 Привлекать детей к посильному участию в играх, забавах, развлечениях и праздниках. 
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 Развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, 

адекватно реагировать на них. 

 Способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев. 

 Отмечать праздники в соответствии с возрастными возможностями и интересами детей. 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Отдых. Развивать культурно-досуговую деятельность детей по интересам. Обеспечивать 

каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие. Формировать 

умение занимать себя игрой. 

Развлечения. Показывать театрализованные представления. Организовывать 

прослушивание звукозаписей; просмотр мультфильмов. Проводить развлечения различной 

тематики (для закрепления и обобщения пройденного материала). Вызывать интерес к новым 

темам, стремиться к тому, чтобы дети получали удовольствие от увиденного и услышанного во 

время развлечения. 

Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре. Отмечать государственные 

праздники (Новый год, «Мамин день»). Содействовать созданию обстановки общей радости, 

хорошего настроения. 

Самостоятельная деятельность. Побуждать детей заниматься изобразительной 

деятельностью, рассматривать иллюстрации в книгах, играть в разнообразные игры; 

разыгрывать с помощью воспитателя знакомые сказки, обыгрывать народные песенки, 

потешки. 

Поддерживать желание детей петь, танцевать, играть с музыкальными игрушками. Создавать 

соответствующую среду для успешного осуществления самостоятельной деятельности детей. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Отдых. Поощрять желание детей в свободное время заниматься интересной 

самостоятельной деятельностью, любоваться красотой природных явлений: слушать пение 

птиц, шум дождя, музыку, мастерить, рисовать, музицировать и т. д. 

Развлечения. Создавать условия для самостоятельной деятельности детей, отдыха и 

получения новых впечатлений. Развивать интерес к познавательным развлечениям, 

знакомящим с традициями и обычаями народа, истоками культуры. 

Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать желание 

участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных концертах; спортивных 

играх и т. д. 

Осуществлять патриотическое и нравственное воспитание. Приобщать к художественной 

культуре. Развивать умение и желание заниматься интересным творческим делом (рисовать, 

лепить и т. д.). 

Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре русского народа. Развивать желание 

принимать участие в праздниках. Формировать чувство сопричастности к событиям, которые 

происходят в детском саду, стране. Воспитывать любовь к Родине. Организовывать утренники, 

посвященные Новому году, 8 Марта, 

Дню защитника Отечества, праздникам народного календаря.  

Самостоятельная деятельность. Содействовать развитию индивидуальных предпочтений в 

выборе разнообразных видов деятельности, занятий различного содержания (познавательного, 

спортивного, художественного, трудового). Формировать творческие наклонности каждого 

ребенка. Побуждать детей к самостоятельной организации выбранного вида деятельности. 

Развивать желание посещать студии эстетического воспитания и раз- 

вития (в детском саду или в центрах творчества). 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Отдых. Развивать желание в свободное время заниматься интересной и содержательной 

деятельностью. Формировать основы досуговой культуры (игры, чтение книг, рисование, лепка, 

конструирование, прогулки, походы и т. д.). 
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Развлечения. Создавать условия для проявления культурно-познавательных потребностей, 

интересов, запросов и предпочтений, а также использования полученных знаний и умений для 

проведения досуга. Способствовать появлению спортивных увлечений, стремления заниматься 

спортом. 

Праздники. Формировать у детей представления о будничных и праздничных днях. 

Вызывать эмоционально положительное отношение к праздникам, желание активно 

участвовать в их подготовке (украшение групповой комнаты, музыкального зала, участка 

детского сада и т. д.). Воспитывать внимание к окружающим людям, стремление поздравить их 

с памятными событиями, преподнести подарки, сделанные своими руками. 

Самостоятельная деятельность. Создавать условия для развития индивидуальных 

способностей и интересов детей (наблюдения, экспериментирование, собирание коллекций и т. 

д.). Формировать умение и потребность организовывать свою деятельность, соблюдать порядок 

и чистоту. Развивать умение взаимодействовать со сверстниками, воспитателями и родителями. 

Творчество. Развивать художественные наклонности в пении, рисовании, музицировании. 

Поддерживать увлечения детей разнообразной художественной и познавательной 

деятельностью, создавать условия для посещения кружков и студий. 

Содействие и сотрудничество детей и взрослых в процессе развития детей и их 

взаимодействия с людьми, культурой и окружающим миром 

В дошкольном возрасте чрезвычайно важно непрерывное накопление ребёнком культурного 

общения в процессе активного взаимодействия с окружающим миром, другими детьми и 

взрослыми при решении задач и проблем (познавательных, физических, художественно-

эстетических и др.) в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями. 

Воспитательное взаимодействие старшего поколения семьи с детьми дошкольного возраста 

становится эффективным в воспитании ребёнка при следующих педагогических условиях: 

- формирования ценностных ориентиров в процессе расширения педагогической 

компетентности членов многопоколенной семьи; 

- определение и согласование с родителями и старшим поколением семьи функций, 

направленных на воспитание ребёнка; 

- обогащение эмоционального опыта детей в общении с представителями старшего 

поколения семьи. 

При создании вышеперечисленных педагогических условий эффективное взаимодействие 

всех участников педагогического процесса требует многообразия и вариативности содержания 

и форм работы, используемых в ДОУ и семье. 

Модель взаимодействия старшего поколения семьи включает три компонента: 

- когнитивный компонент представляет собой систему понятий, правил, норм, оценок, 

ценностных ориентиров, образующих представления о гармоничных отношениях в семье и 

этически скоординированном воздействии на ребёнка; 

- эмоционально-мотивационный компонент представляет собой систему мотивов и чувств, 

определяющих позитивное отношение старшего поколения к ребёнку, его потребностям и 

интересам; 

- деятельностный компонент представляет собой совокупность способов, методов и приёмов 

организации жизни и воспитания ребёнка. 

Важно изменить родительскую воспитательную позицию таким образом, чтобы родители 

понимали ценность воспитания в детях качеств, способствующих гармонизации отношений со 

старшим поколением семьи; пробуждать интерес детей к знаниям и жизненному опыту 

бабушек и дедушек, формируя доброе и уважительное отношение к старшему поколению; 

вовлечь бабушек и дедушек в воспитательный процесс не только в семье, но и в детском саду 

путём участия их в различных мероприятиях, специально посвящённых формированию 

уважения к старшему поколению, проводимых на базе дошкольного образовательного 

учреждения. 
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3.2.6.Учебный план при реализации рабочей программы 

Учебный план дошкольного образовательного учреждения, реализующего основную 

общеобразовательную программу 

 

 

 

 

Образовательные 

области 
Базовый вид деятельности 

Старшая группа 

5-6 лет 

Количество занятий в 

нед. год 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 1 36 

ФЦКМ 1 36 

Познавательно- исследовательская 

конструктивная деятельность 
1 36 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыка 2 72 

Рисование 2 72 

Лепка 0,5 18 

Аппликация 0,5 18 

Речевое развитие Развитие речи 2 72 

Физическое 

развитие 
Физическая культура 3 108 

 Итого 13 360 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Содержание ОО реализуется ежедневно в играх, совместной 

деятельности педагога и детей (режимные моменты, 

индивидуальная и подгрупповая деятельность) 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Комплекс 

закаливающий процедур 
Ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 
Ежедневно 

Ситуативные беседы 

при проведении 

режимных моментов 

Ежедневно 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Базовый вид 

деятельности Периодичность 

Чтение художественной 

литературы 
Ежедневно 

Игра Ежедневно 

Дежурства Ежедневно 

Прогулки Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

в уголках развития 

Ежедневно 
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Вариативная часть программы осуществляется во вторую половину дня в совместной 

деятельности  

Приоритетные 

направления 

Образовательные 

области 

Базовый вид 

деятельности 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительн

ая к школе 

группа 

 Нед. Год Нед. Год Нед. Год 

Познавательное 

развитие  

ФЦКМ 

(Петербурговедение 

для малышей от 3 до 7 

лет «Первые шаги» 

Алифанова Г.Т.) 

1 36 1 36 1 36 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Формирование основ 

безопасности 

(«Формирование 

культуры безопасности 

у детей от 3 до 8 лет», 

Л.Л.Тимофеева) 

1 36 1 36 1 36 

Проектная 

деятельность 

проекты разрабатываются в соответствии с ситуациями детских 

интересов/предпочтений, с приоритетными направлениями культурно-

исторической ситуации города, государства 

 

3.2.7. Календарный график обучающихся при реализации рабочей программы 

Календарный учебный график разработан в соответствии с Законом Российской 

Федерации «Об образовании» от 29.12.2012 № 273- ФЗ, Приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

– образовательным программам дошкольного образования», Уставом Учреждения, основной 

общеобразовательной программой ДОУ – в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования, приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации № 1115 от 17.10.2013 г., санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15.05.2013 № 26. 

 

Продолжительность учебного года 

 

с 1 сентября по 31 мая 

В летний период детский сад работает в 

условиях летней загородной дачи 

Продолжительность образовательного 

процесса 

36 недель 

Продолжительность учебной недели 5 дней 

Режим работы 

3 группы:  

средняя - -возраст (4-5 лет) – 2 группы;  

старшая возраст 5-6 лет – 2 группы 

 подготовительная - (6-7 лет) – 2 группы;  

5 дней в неделю 

12 часов (с 07.00 по 19.00) 

выходные – суббота, воскресенье 

Выходные  Суббота, воскресенье 

Адаптационный период для средней 

группы 

С 01.09.2022 по 30.09.2022 
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Праздничные дни, установленные 

законодательством Российской 

Федерации 

1-10 января – Новый год, Рождество 

23 февраля – День защитника Отечества 

8 марта – Международный женский день 

1 мая – Праздник Труда 

9 мая – День Победы 

12 июня – День России 

4 ноября – День народного Единства 
Количество недель в образовательном 

периоде 
38 недель (с учётом адаптационного времени) 

Мониторинги качества освоения 

программного материала 

воспитанниками  

с 1 сентября. по 30 сентября 

с 1 мая по 31 мая (итоговый) 

Неделя здоровья Первая рабочая неделя после новогодних 

праздников проводятся мероприятия 

художественно-эстетического и 

оздоровительного направлений 

Выпуск детей в школу 31.05.2023 

Летний период с 01.06.2023 г. по 31.08.2023 г. – ГБДОУ 

осуществляет деятельность в условиях летней 

загородной дачи  

Проводится образовательная деятельность 

художественно-эстетического и физкультурно-

оздоровительного направлений (спортивные, 

музыкальные, мероприятия по изодеятельности) 

Периодичность проведения родительских 

собраний 

1 – сентябрь-октябрь 

2 – декабрь (по необходимости) 

3 – апрель-май 

 

3.2.8. Особенности организация развивающей предметно-пространственной среды 

В старшей группе создана благоприятная развивающая предметно–пространственная среда, 

которая осуществляет следующие функции: организующую, воспитывающую и развивающую. 

Учитывая условия ДОУ, при создании развивающей предметно-пространственной среды 

ориентировались на следующие принципы: 

1. насыщенность; 

2. трансформируемость; 

3. полифункциональность; 

4. вариативность; 

5. доступность; 

6. безопасность. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию 

Программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, 

соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, 

инвентарем, которые обеспечивают: 

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 

песком и водой); 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх; 
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 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; 

 возможность самовыражения детей. 

Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей. 

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные 

составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, ширмы, природные 

материалы, пригодные в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-

заместителей в детской игре). 

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и 

оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. 

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей. 

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности. 

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее 

элементов требованиям по надежности и безопасности их использования, соответствует 

санитарно - гигиеническим требованиям, правилам пожарной безопасности. 

Развивающая среда, обеспечивает личностно-ориентированное воспитание и социально-

эмоциональное взаимодействие детей со взрослыми, где дети эмоционально проявляют себя, 

выражают осознанно-правильное отношение к окружающему, реализуют себя как личность. 

Для реализации содержания каждой из образовательных областей, представленных во 

ФГОС дошкольного образования, подготовлено необходимое оборудование, игровые, 

дидактические материалы и средства, соответствующие психолого-возрастным и 

индивидуальным особенностям воспитанников, специфике их образовательных потребностей. 

Вместе с тем предметная среда создана с учетом принципа интеграции образовательных 

областей. 

Предметно-развивающая среда в старшей группе 

Физическое развитие. 

 Спортивный уголок, целью которого является развитие двигательной активности 

физических качеств детей. Предметное наполнение уголка применяется в подвижных играх, 

индивидуальной двигательной активности, в свободной деятельности детей –  

 картинки, фотографии, иллюстрации с видами спорта;  

 картотеки игр: подвижных, малой подвижности; 

 картотеки утренней гимнастики; 

 спортивный инвентарь : скакалки, мячи, кегли, обручи, массажный коврик 

 

 Познавательное развитие  

Центры природы и экспериментирования находятся в одной зоне и дополняют друг 

друга. Здесь созданы условия для обогащения представлений детей о многообразии природного 

мира, воспитания любви к природе и бережного отношения к ней, а также приобщения детей к 

уходу за растениями.  

Уголок экспериментирования оснащён центром воды и песка, «живым» песком, 

ёмкостями различной вместимости, термометром для воды, увеличительными стеклами, 

микроскопом, песочными часами, природным материалом, сыпучими материалами, набором 

круп.  
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Уголок природы оснащён  комнатными растениями, соответствующими данному 

возрасту, муляжами овощей и фруктов, инвентарём для развития трудовых навыков (лейки, 

опрыскиватели, инструменты для рыхления почвы, тряпочки), календарем природы и погоды, 

дневником наблюдения, глобусом, картинками о животном, растительном мире, временах года, 

дидактическим материалом («Деревья и листья», «Садовые цветы», «Комнатные растения», 

«Времена года», «Садовые ягоды», «Овощи», «Фрукты», «Стихийные явления природы») В 

уголке природы находятся настольно-печатные и дидактические игры, соответствующие 

данной тематике ( «Погода», «Времена года», «Стань другом природы»). 

Центр ФЭМП находится рядом с учебной зоной. Непосредственно в учебной зоне 

находится фланелеграф, магнитная и школьная доски, демонстрационный стол, цифровой ряд. 

Центр ФЭМП оснащен следующим наглядно – демонстрационным и раздаточным материалом: 

набором геометрических плоскостных фигур, набором объемных тел, наборами карточек с 

изображением количества предметов и соответствующих цифр, настольными счётами, моделью 

механических часов, дидактическими играми  и пособиями на развитие психических функций, 

мышления, внимания, памяти, воображения («Играем в математику», «Логическая мозаика», 

«Логика и цифры», «Точное время», «Цвет и форма», «Формы», «Четвертый лишний», «Умные 

кубики», «Решаем примеры», «Учим часики», «Мои первые часы», «Мои первые цифры», 

«Геометрические формы») и т.д.; математическими пеналами, наборами цветных палочек 

«счётных палочек Кюизинера», логическими блоками Дьенеша линейками, простыми и 

цветными карандашами, рабочими тетрадями по математике на каждого ребёнка, рабочими 

тетрадями в клетку для графических диктантов и подготовки руки к письму. 

В центре конструирования (игровая зона) находятся строительные наборы и 

конструкторы с разными способами крепления деталей. Свободное пространство на полу даёт 

возможность сооружать постройки. Также здесь присутствуют фигуры животных, людей, 

маленьких машинок, что даёт возможность для обыгрывания построек, большего развития 

фантазии и творческого мышления. 

Художественно-эстетическое развитие 

Центр творчества. В данном центре имеется достаточный спектр изобразительных 

материалов для формирования творческого потенциала детей, развития интереса к 

изобразительной деятельности, формирование эстетического восприятия, воображения, 

художественно-творческих способностей, самостоятельности, активности. В Центре есть 

мольберт, трафареты, печати, обводки, раскраски, бумага различного формата, цветная бумага, 

картон, пластилин, цветные карандаши, цветные восковые мелки, гуашевые краски, кисточки 

разных размеров, клей, клеенки, доски, стаканчики - непроливайки, фломастеры, точилки для 

карандашей, ластики, стеки. 

Уголок народного творчества находится рядом с центром творчества. В нем 

представлены изделия декоративно-прикладного искусства: Гжель (чашки, блюдца, молочник), 

Хохлома (бокал, ложки, столик), Полхов-майдан (свистульки, матрешки), Богородская игрушка, 

глиняный горшок, самотканый половичек, печка, скоморох. 

Театральный уголок находятся находится рядом с игровой зоной. Здесь представлены 

маски сказочных персонажей, различные атрибуты необходимые для театрализации (очки, 

платки, шляпки, украшения и т.д.). Все это способствует стимулированию творческого замысла 

и индивидуального творческого проявления детей. В уголке есть ширма. Театр би-ба-бо 
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представлен персонажами русских народных сказок, а так же «Сказками Шарля Перро» и  

«Золотым ключиком» .  

Речевое развитие. 

Центр развития речи и обучения грамоте находится рядом с учебной зоной. Содержит 

материалы по развитию речи: картотеку предметных и сюжетных картинок для автоматизации 

и дифференциации звуков, дидактический материал для развития грамматического строя речи, 

дидактические игры и пособия по развитию речи и обучению грамоте («Первое чтение», 

«Веселые буквы и слова», «Что сначала, что потом», «Маленькие слова», «Десять гласных 

подружек», «Ребусы. Слова из звуков», «Читаем по слогам», «Слоги и слова», «Веселые 

уроки», «Первое чтение. Животные», «Алфавит») магнитную азбуку, буквари и рабочие 

тетради 

Книжный уголок. Здесь представлены книги в соответствии с программой – на одной 

полке авторские книги, детские энциклопедии на другой – произведения устного народного 

творчества, загадки. Также представлены портреты поэтов и писателей.  Все книги и 

иллюстрации меняются каждую неделю с учетом комплексно-тематического планирования. 

Социально-коммуникативное развитие  

Уголок «Родная страна и наш город Санкт-Петербург» расположен рядом с учебной 

зоной. В нем находится портрет нашего президента, В.В. Путина, герб, флаг и гимн России, 

макет храма Христа-Спасителя; представлены книги, иллюстрации, альбомы, открытки о 

Санкт-Петербурге, наглядные пособия по истории города: «Виды старого города», «Городские 

фонари», «Мосты», «Памятники воинской славы», «Символы СПб», «Львы Сфинксы 

Грифоны», «Санкт-Петербург для малышей», макеты исторических зданий города, игра «Наш 

город». Данный материал способствует формированию патриотических чувств, знакомит детей 

с символикой нашей страны и города.  

В группе создан «Уголок дежурства» - это способствует формированию умения 

выполнять обязанности дежурных, прививая положительное отношение к труду, 

самостоятельность. 

Игровая зона позволяет разнообразно использовать её составляющие, открывает 

возможности каждому ребёнку найти занятие по душе, попробовать свои силы в разных 

областях, взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, понимать и оценивать их чувства и 

поступки, создавать условия для творческой деятельности, развития фантазии, формирования 

игровых умений, реализации игровых замыслов, воспитания дружеских взаимоотношений 

между детьми, закреплять знания об окружающей действительности и жизни в социуме. В 

игровой зоне находятся конструктор (крупный, мелкий, средний), конструктор «Lego», 

машины, куклы и т.д.; сюжетно-ролевые игры («Школа», «Семья», «Парикмахерская», 

«Поликлиника», «Магазин») 

Все игрушки и игровой материал размещены таким образом, чтобы дети могли свободно 

играть и убирать их на место. Для этого имеются стеллажи и контейнеры для игрового 

материала. Игровой материал и игрушки соответствуют возрасту детей и требованиям  
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3.2.9. Система мониторинга достижения планируемых результатов обучающимися при 

освоении образовательной программы  
В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в 

том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. Освоение ООП не сопровождается 

проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.  

Однако педагог в ходе своей работы должен выстраивать индивидуальную траекторию 

развития каждого ребенка. Для этого педагогу необходим инструментарий оценки своей 

работы, который позволит ему оптимальным образом выстраивать взаимодействие с детьми. 

Непосредственное наблюдение строится в основном на анализе реального поведения ребенка. 

Информация фиксируется посредством прямого наблюдения за поведением ребенка. 

Результаты наблюдения педагог получает в естественной среде: в игровых ситуациях, в ходе 

режимных моментов, на занятиях.  

В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические 

ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия. 

При реализации Программы проводится оценка индивидуального развития детей. Оценка 

производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования).  

Педагогическая диагностика (мониторинг) обеспечивает комплексный подход к оценке 

итоговых и промежуточных результатов освоения программы, позволяет осуществлять оценку 

динамики достижений детей.  

В процессе мониторинга исследуются физические, интеллектуальные и личностные 

качества ребенка путем наблюдений за ребенком, бесед, экспертных оценок, критериально-

ориентированных методик не тестового типа, критериально-ориентированного тестирования, 

скрининг-тестов и др.  

Педагогическая диагностика проводится на основе:  

1) диагностического пособия «Результаты итогового мониторинга детского развития. 

Уровни развития интегративных качеств», автор - составитель Верещагина Н.В., ООО 

«Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС»», 2016 г.;  

2) диагностического пособия «Результаты промежуточного мониторинга детского 

развития. Уровни развития интегративных качеств», автор - составитель Верещагина Н.В., ООО 

«Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС»», 2016 г.;  

3) диагностического пособия «Результаты мониторинга образовательного процесса. 

Уровни овладения необходимыми навыками и умениями по образовательным областям», автор 

- составитель Верещагина Н.В., ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС»», 2016 г.;  

4) Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 

г. № 1155 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования».  

Цель мониторинга: изучение динамики достижений детей по всем направлениям развития.  

Объект мониторинга: физические, интеллектуальные и личностные качества ребёнка.  

Предмет мониторинга: интегративные качества ребёнка, освоение образовательных 

областей в соответствии с ФГОС ДО.  

Периодичность мониторинга детского развития – с 1 сентября по 31 сентября и с 15 мая 

по 31 мая.  

Длительность педагогического обследования детей – 4 недели в сентябре и 2 недели в мае. 

Форма проведения мониторинга преимущественно представляет собой наблюдение за 

активностью ребенка в различные периоды пребывания в дошкольном учреждении, беседы, 

анализ продуктов детской деятельности и специальные педагогические пробы, организуемые 

педагогом. При организации мониторинга учитывается положение Л. С. Выготского о ведущей 

роли обучения в детском развитии, поэтому он включает в себя два компонента: мониторинг 



112 
 

образовательного процесса (уровни освоения образовательных областей) и мониторинг 

детского развития (мониторинг развития интегративных качеств).  

Мониторинг детского развития (уровни развития интегративных качеств) осуществляется 

педагогическими работниками.  

Основные задачи мониторинга – выявить индивидуальные особенности развития каждого 

ребёнка, наметить индивидуальный маршрут образовательной работы для максимального 

раскрытия потенциала детской личности, определить влияние образовательного процесса на 

развитие ребёнка. Мониторинг детского развития осуществляется с использованием метода 

наблюдения, критериальных диагностических методик и тестовых методов. Мониторинг 

детского развития проводится на основе оценки развития интегративных качеств ребёнка.  
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